9" “La Mitua”

MUTUA DE GRANOLLERS M.P.S.
Publicacié nam. 33 juliol-desembre 2013




-

f... cemav
La millor assistencia madica-cdomologica

&8 basa anun diagnostic ngoros, tecnoliogia

de darmera generacio | una solida expenencia

ol millor equip possdie dedicat al benestar
Ia la zalut dels nostres pacients

A CemavDental,
marquem la diferéncia.

Visita la nostra nova web:

Promocio especial d'ortodoncia
Durant els mesos d’estiu; primer tractament
20% de descompte i segon tractament 40%.

20% de descomple
Tractament d'odontologia conservadora

10% de descompte
Tractament de protesis.

_Cuidern_ dels teus

15% doe ﬁescampte
Tractaments d'ortodoncia als fills. Primera visita
d'ortodéncia infantil

10% de descompte
Tractaments d'implantologia.

GRATUITA

C/ Agusti Vinyamata, 7-9-11 - 08402 Granollers, Barcelona
Tel. 93 693 44 59 - www.cemavdental.cat
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Crec que és una consideracio, de cara al soci de La Mutua, que
deixem de parlar de la crisi per centrar-nos en el servei, les pres-
tacions i els avantatges de pertanyer a una institucié com la nos-
tra, que vol ser present i referent en temes de salut. La revista
que surt ara a l'estiu, recull els esdeveniments que han succeit
durant el primer semestre de I'any, aixi com recomanacions, re-
portatges i noticies que generem durant aquest periode.
Després de I’Assemblea que es celebra cada any a finals de
juny el President, el Sr. Ramon Davi, que dirigia la seva prime-
ra Assemblea com a tal, va expressar el seu convenciment de
que tot i la situacié que passen les empreses, La Mitua esta en
unes condicions idonies per continuar liderant el mercat de les
assegurances de salut perqué té sens dubte la millor oferta. Em
permeto la llicencia de transcriure literalment les seves paraules:
“La Mdtua de Granollers des de la seva posicio lider dins
del sector de les assegurances mediques al Valles Oriental, i
amb una creixent implantacio a Barcelona i a altres comarques
properes com la Selva, presenta una oferta complementaria ido-
nia per, conjuntament amb la xarxa publica d’hospitals i centres
d’atencio primaria, abastir a la poblacio del millor servei medic
possible.
Estem convenguts, per tant, que la Mitua de Granollers, con-
templada com una iniciativa solidaria construida entre més de
19.000 persones, és una de les solucions reals per aquest nou
model de societat que l'actual crisi ha vingut a configurar”.
Aixi és “La Mdtua™: solidaria, participativa i arrelada al territori...
ja que tots fem Mutua amb les nostres aportacions en forma de
quota, amb el que ens garantim una asseguranca de salut amb
serveis sanitaris, una Clinica, unes Delegacions i un centre de
medicina avancada de primer nivell, el Cemav.
Cal destacar en aquest apartat que aquest any posem a dispo-
sici6 dels socis de Caldes i rodalies un nou servei de podolo-
gia i odontologia propis, un nou Ecograf 3D d’ultima generacié
(com podreu llegir a la revista) aixi com d’altres aparells nous
que incorporem per una millora assistencial dels socis i socies
de I'entitat. Per finalitzar, us recomano la lectura de I'entrevista
al Sr. Daniel Griralt-Miracle, membre del Jurat del Concurs de
Pintura de La Mutua, distingit amb la Creu de Sant Jordi, i que ha
contribuit a fer un salt de qualitat incorporant-se al nostre Jurat
de manera definitiva.
Amb la revista volem aconseguir un espai de difusié i comuni-
cacio amb el nostre soci perqué semestralment pugui seguir
I’evoluci6 de la seva Mutua, la de tots. Us recordem que a la
nostra pagina web hi ha aquesta i totes les altres informacions
que poden ser d’interés. També aprofito aquest espai per de-
manar-vos que qualsevol suggeriment de millora, tant de la ins-
titucié6 com d’aquesta propia revista, ens el feu arribar a través
de www.mutua.org o bé personalment a les nostres instal-lacions.
Bon estiu a tothom!

Ricard Blanch i Mas
Director General de La Mutua de Granollers
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ASSEMBLEA
GENERAL DE SOCIS

El passat dijous 27 de juny, va tenir lloc ’Assemblea Ge-
neral de Socis de Mutua de Granollers davant dels socis
de I'entitat que omplien la sala d’actes del Cemav.
Ramon Davi, President de La Mutua des de finals de
I’any passat, va ser 'encarregat de presentar les dades
de I'exercici. Pel Sr. Davi, els resultats de la gestié de
2012 son positius tot i que ha estat un any molt dificil,
en el que Muatua de Granollers s’ha vist afectada per
I’entorn general de gran i profunda crisi, malgrat aquesta
situacié s’ha sabut mantenir tots els serveis, sense fer
retallades i amb resultats finals positius.

Més enlla de la fredor de les dades i les estadistiques,
és important transmetre el convenciment que en ple
segle XXI, el model mutualista, iniciat amb for¢a a Ca-
talunya des de finals del segle XIX, continua sent més
vigent i necessari que mai.

Tot i les dificultats del darrer exercici, I'any 2012 s’ha tan-
cat amb un superavit de 149.000 euros, aquests resul-
tats permeten continuar augmentant els fons propis per
situar-los en 13,6 milions d’euros. Aixi doncs, La Mutua
manté una posicio solida que permet afrontar amb ga-
ranties el futur de I'entitat.

Un altre dels punts destacables per Ramon Davi, és el
convenciment que 2013 sera un any de consolidaci6 de-
finitiu pel Cemav, que des de la seva inauguraci6 I'any
2010 experimenta un creixement constant en totes les
activitats que alla es duen a terme i continua amb la
clara voluntat d’oferir els millors serveis meédics als socis
i, alhora, consolidar aquest projecte estratégic tant fona-
mental pel futur de La Mutua.

*Assemblea General de socis



CLINICA

DEL CARME

Situada a l'edifici de La Mutua, a la Plaga Pau Casals
de Granollers, la Clinica del Carme compta amb unes
instal-lacions de prop de 7.500 m? al centre de la ciutat que
conformen una clinica privada de cirurgia programada
equipada amb la maxima tecnologia.

La Clinica del Carme consta de 9 plantes amb consulto-
ris per a més de 20 especialitats i prop de 60 especia-
listes. El Centre disposa de tots serveis necessaris per
satisfer a cada pacient.

Els seus serveis de rehabilitacio i fisioterapia son gaire-
bé unics a la comarca, i el servei d’'urgéncies 24 hores
anualment atén amb éxit un elevat nombre de persones.
La Clinica compta també amb un laboratori d’analisis cli-
niques, un servei de reproduccié assistida, Fecunmed,

Placa Pau Casals s/n
Granollers - 08402

www.mutua.org

que és un dels centres amb més éxit de tot Catalunya
en fertilitzacio, i utilitza sistemes de reproducci6 punters
a Europa.

Distribuits en diverses plantes de I'edifici, hi trobem les
consultes d’especialitats destacant-ne les més utilitza-
des d’obstetricia i ginecologia, la pediatria i, fins i tot, el
servei radiodiagnostic.

D’altra banda el centre disposa de 4 quirdfans equipats
amb la més avancada tecnologia, un servei de cirurgia
sense ingrés amb 6 “boxes”, 20 llits, 16 habitacions i 2
llits d’hospital de dia.

Actualment més de 200 professionals treballen a la Cli-
nica del Carme per assolir I'excel-léncia assistencial.

L'HAN D'OPERAR?
SI'VOL EVITAR LLISTES

D'ESPERA | TENIR
LA MILLOR ATENCIO

TRUQUI'M!
v LAMEVAFEINA..
S LA SEVA SALUT

UEMAN

PRESSUPOST

Clinica del Carme

Tel. 93 870 80 99
Extensions: 2001 0 2012



LA IMPORTANCIA DE:
’ORTODONCIA

Lluir un somriure bonic amb les dents sanes i ben
alineades s’ha convertit, en la societat actual, en
simbol de bellesa, joventut i éxit personal i social.
Pero aquesta realitat no és només una qiiesti6 d’es-
tetica. Les dents tortes provoquen més dificultat en
el raspallat de les mateixes, un major camul de placa
bacteriana, i per tant, més risc de patir caries i malal-
ties de les genives.

L’ortodoncia és I'especialitat de I'odontologia que corre-
geix la mala posici6é de les dents i dels ossos maxil-lars.
Els nens adquireixen moltes vegades una serie de mani-
es 0 habits, com xuclar-se el dit, mossegar-se els llavis,
respirar per la boca, col-locar malament la llengua, etc.,
que provoca una deformitat en el paladar i a la llarga
unes dents que sortiran mal col-locades.

Detectar aquests problemes a temps evita que s’agreu-
gin, per aixo és important que el nen visiti a I'ortodontista
per primera vegada cap als 7 - 8 anys.

Per col-locar les dents tortes en el seu lloc, s’empreen di-
ferents tipus d’aparells: uns sén de posar i treure, porten
filferros units a un paladar de plastic, son els anomenats
removibles, uns altres son els fixes, que consisteixen en
unes peces metal-liques, anomenades “braquets” i ban-
des, que van enganxades a cadascuna de les dents i
que amb I'ajuda d’uns filferros els van movent a poc a
poc. Per als adults existeixen els anomenats braquets
estétics, de color blanc, fets de ceramica, de safir o de
resina, que una vegada col-locats en la boca resulten
practicament invisibles, la qual cosa fa més suportable el
tractament, a més existeixen els anomenats “braquets”
linguals que van col-locats en la part interna de les dents
que fa que no es vegin, i els tractaments amb ferules
transparents molt discretes i confortables.

Sempre que tingui una bona salut de les seves dents,
genives i 0ss0s, a qualsevol persona, sigui quina sigui la
seva edat, se li pot millorar la posicio de les seves dents,
embellint el seu somriure.




CLUB MUTUA:;

Torres i Bages, 7
Granollers
T. 650 711 841

Roger de Flor, 33, 1r 12
Granollers
T.93 879 38 26

Verge de Nria, 13
Granollers
T.93 870 08 54

Roger de Flor, 86, 1° 32
Granollers
T.93 879 54 59

Girona, 52
Granollers
T.93 870 36 63

Tarafa, 14-16, 1r C Granollers
T.93 861 39 23 /609 79 14 32

Venezuela, 19 La Torreta
La Roca del Valles

T.93 861 36 34 / 607 847 041

Passeig Conca del Besos, 12
08403 Granollers

T. 93 861 87 04

DI - dv: 7-23h.

Dss - dg i festius: 8-22h

Anselm Clavé, 37
Granollers
T.93 879 38 26

T.93 840 17 02

Cal demanar dia i hora a “La Mutua”

Granollers
T.93 870 80 99

Francesc Llobet, 6 1-2
Granollers
T. 93 849 26 11

T.902 11 20 62

www.fisiodom.es
T.692 363 494

Estenedor, 43
Arbucies
T. 650 711 841

Agusti Vinyamata, 7-9-11
Granollers
T. 93 693 44 55

Pau Alcover, 69-71
Barcelona
T.93 254 79 22

Torres i Bages, 50
Granollers
T.93 840 51 21

Av. Gorchs, s/n Llerona
Les Franqueses del Valles
T.93 849 34 30

Avinguda del Parc, 1 5-1
Granollers
T.93 879 34 71

Maria Maspons, 4, 4t 1a
Granollers
T.93 860 60 64

Turé Bruguet,
Granollers
T.9387969 15

Parc Natural del Montseny
recuperacioemocional@yahoo.es

C/ Bartomeu Brufalt, 33
Granollers
T. 93 849 32 82

C/ Foment, 6
Granollers
T. 93 846 60 71

Barcelona, 36
Granollers
T.93 879 59 59




ENTREVISTA:
DANIEL
GIRALT-MIRACLE

Daniel
Giralt-Miracle

Critic i
historiador
de l'art

Critic i historiador de I'art, especialit-
zat en art, disseny i arquitectura.
Nascut a Barcelona, va cursar les
carreres de Filosofiai Lletres ala UB
i de Ciencies de la Informacié a la
UAB i es va especialitzar en disseny
i comunicaci6 a la Hochschule fiur
Gestaltung d’UIm.

Des del 1966 ha estat professor de
I’Escola de Disseny Elisava, de la
Facultat de Ciéncies de la Informaci6
de la UAB i de la Facultat de Belles
Arts de la UB. També ha estat
Cap del Servei d’Arts Plastiques
del Departament de Cultura de la
Generalitat de Catalunya, Director
Gerent de la Fundaci6 Caixa Cata-
lunya, Director del Museu d’Art
Contemporani de Barcelona, va con-
cebre i dirigir 'Espai Gaudi de la
Pedreraila seva actualitzaci6 poste-
rior.

També va ser el comissari general
de 'Any Internacional Gaudi (2002),
i membre del “Real Patronato del
Museo Nacional Centro de Arte Reina
Sofia de Madrid”, entre moltes altres
coses.

Actualment exerceix com a professio-
nal independent i és membre del
Comité Executiu del Consell de la
Cultura de Barcelona.

Satisfactori. He aconseguit gaudir
de la feina, i he pogut fer un treball
creatiu que m’ha resultat gratificant
i estimulant. He hagut de treballar
de valent perd0 sempre m’he sentit
compensat.

La meva vida personal i professional
ha estat molt normal. Una familia
acollidora, molts amics, una succes-
si6 de treballs molt variats que
m’ha permes créixer civicament i
intel-lectualment. Primer vaig ser pe-

Daniel Giralt-Miracle

riodista, després professor, després
vaig tenir responsabilitats en la funcié
publica o en fundacions culturals, he
escrit uns quants llibres i finalment
m’he dedicat a I'estudi de Gaudi i a
I’organitzacié de grans exposicions.
Cada cosa m’ha permes capacitar-
me per a fer-ne una de nova.

Esinteressant veure com ciclicament
apareixen noves maneres de pensar,
noves sensibilitats, nous recursos
i tecnologies i veure com l'art mai
s’esgota, sempre té coses noves
a dir, i manté la seva capacitat de
sorpresa. Perd allo que constato, ja
des de la maduresa de la vida, és la
velocitat dels canvis. L’acceleracio
de tot el que passa en el mén. No
sé si és llei de vida o és resultat del
complex cicle historic que estem
vivint.



Aquest és un punt feble dels nostres
plans d’estudis. Cada nova llei d’edu-
cacioé redueix o elimina aquelles as-
signatures que denominem huma-
nistiques. Sembla com si només es
prioritzés el domini dels instruments,
I’habilitat en I'Gs dels nous ginys i
retrocedint en tot allo que és reflexio,
coneixement i sensibilitat. Davant
d’'un conductisme universalista hem
de defensar un personalisme no
individualista.

Rebre distincions d’aquesta mena
sempre és gratificant.

Compartir aquest guardé amb perso-
nes tan significatives que han excel-lit
en els camps de les arts, les ciéncies,
la industria, la recerca, etc., et permet
constatar que aquest pais tira enda-
vant i que malgrat les serioses dificul-

tats circumstancials que vivim, hi ha
gent que no defalleix i mira enda-
vant.

Interessant. Iniciatives com aquesta fan
que es puguin coneixer nous talents,
artistes que d’una altra manera no
podries descobrir. Per a molts d’ells
suposa una forma d’iniciar la seva
carrera.

En un moment dificil per les arts i
de seriosos canvis (quan les noves
tecnologies han fet canviar la manera
de difondre la musica, els llibres,

I’art, el cinema, etc.) els artistes han
hagut de replantejar la seva feina,
tant en l'aspecte creatiu com en la
manera de difondre i comercialitzar
la seva obra.

Bastant negre, pero la historia de
la civilitzacié i de la cultura ens
constata que la humanitat viu cicles
ascendents i descendents successius.
Confiem que després d’aquest mo-
ment de confusidé en vingui un de
més prometedor.

Se’'m fa dificil entendre aquesta
o una altra vida lluny del que lart
representa, i quan dic l'art vull dir
la cultura en general, tot allo que
enriqueix la condici6 humana i et
permet créixer personalment i aixi
poder ser més Uutil als altres.




OTICIES

El passat diumenge dia 27 de gener, va tenir lloc el
concert anual patrocinat per La Mitua de Granollers, a
carrec de I'Orquestra de Cambra de la ciutat que ens
va oferir “MUsica de la Nit". La nit sempre ha estat una
font d’inspiraci6 per als compositors. Borodin, amb el
Segon Quartet de corda, evoca els temps felicos de
Heidelberg. La Musica Nocturna “Por las calles de Ma-
drid”, una petita joia de Bochherini que transmet alegres
seguidilles i passejos dels “majos” i “manolas” per la
capital. Finalment, no cal introduir I'obra més famosa
dedicada a la nit: “La Serenata Nocturna” de Mozart.

La Mdtua de Granollers va posar a disposicio dels so-

cis, 40 lots d’entrades per a dues persones, els quals
van gaudir d’un espectacular concert.

MUTUA DE

GRANOLLERS,

PRESENT A LA Il NIT .; 14 _
EMPRESARIAL DE ] -
LA UEI |

e

En una nit presidida pel Conseller d’Empresa i Ocupacio

Felip Puig, i plena de missatges optimistes sobre la

millora de la situaci6 empresarial actual, es van lliurar : [

els premis a les millors iniciatives de la comarca. . " v '

El President de La Mutua, el Sr. Ramon Davi, va ser P "ﬁ
I’encarregat de lliurar el guardo al grup farmaceutic Inibsa

en la categoria d’Iniciativa i Innovacié Continua, que va

recollir el seu Director General, el Sr. Eduardo Lépez.

Un cop més la Mutua de Granollers dona suport a les ini- LU ' il | ] e
ciatives comarcals i es situa al costat de 'empresa.
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CLINICA DENTAL
A LA DELEGACIO
D’ARBUCIES

Recentment s’han efectuat millores importants per a do-
nar un millor servei a tots els socis d’Arbulcies i comarca
de La Selva.

Destaquen entre d’altres, la recent incorporacié de nous
professionals odontolegs, a la nova CLINICA DENTAL,
que disposa de nous tractaments:

* Tractaments d’odontologia conservadora.
* Tractaments de protesi.

* Tractaments d’estética dental.

* Tractaments de periodoncia.

* Implantologia.

* Tractaments d’ortodoncia.

L’objectiu de I'entitat és que tots els mutualistes puguin
gaudir d’'un servei dental amb el major nombre de trac-
taments i amb la maxima qualitat de servei.

Tots els nens i nenes inscrits al Cross Escolar Anna
Mogas, van participar al sorteig d’'un cap de setmana
per a quatre persones al Parc de Port Aventura.

El premi incloia: Allotjiament al complex turistic d’apar-
taments Pierre & Vacances Salou de tres estrelles per
a 4 persones, i les entrades d’un dia al parc per a 2
adults i 2 nens.

Més de 600 nens van lliurar les seves butlletes a TAMPA
de l'escola per participar-hi.

El guanyador del primer Cap de Setmana a Port Aventu-
ra ha estat en Marc Carmona de 5 anys, estudiant de
P5. La familia va recollir el premi lliurat pel Director
Comercial de “La Matua”, el Sr. Xavier Alvarez.

=

e

a Matua
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ASSEGURANCES

Cobertura del cost del servei funerari fins al capital con-

tractat.

El servei funerari pot ser d’enterrament o d’incineracio.

L’asseguranca inclou també les seglients garanties i pres-

tacions:

* Trasllat del difunt (ambit mundial).

* Desplagcament d’un familiar al lloc de la defunci6 (ambit
mundial).

* Transport de ferits fins al centre sanitari més proper (ter-
ritori espanyol).

* Despeses médiques fins a 1.202,02€ (a I'estranger).

* Orientaci6 legal: pensions, heréncies, fiscalitat, accidents
laborals, incapacitat, assegurances, lloguers, produc-
tes financers, reclamacions...

* Tramits de gestoria: certificacions, fe de vida, ultimes
voluntats, llibre de familia, gestions davant I'INSS.

El valor de la quota mensual es determina en funcié de
'edat i el sexe.

Hi ha tres modalitats d’asseguranca, segons els capitals
assegurables seguents:

“La Muatua Segur DC1”: 2.069,29€
“La Mutua Segur DC2”: 3.962,90€
“La Mutua Segur DC3”: 5.388,27€

Revaloritzaci6 automatica anual de la prima i el capital.

CONSIDERACIONS

L’edat maxima d’inscripci6 és de 65 anys.

Hi ha una caréncia d’'un més, llevat de defuncio per acci-
dent o si es tracta d’'un nadé inscrit.

= L
e L
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MILLORES
TECNOLOGIQUES
ASSISTENCIALS

Els serveis de Ginecologia i obstetricia han incorporat re-
centment als seus consultoris un nou aparell d’Ecodop-
pler. Un sistema versatil basat en la potent plataforma
Voluson E6 que combina la tecnologia avancada d’ones
amb una arquitectura de hardware i software innovado-
ra. Tots els seus components processen simultaniament
multiples punts de dades en temps real per oferir les
millors imatges que ajuden a diagnosticar en fases més
inicials.

D’altra banda, el Quirofan de la Clinica del Carme ha
adquirit un Facoemulsificador per a la cirurgia intraocular
ideal pel tractament de les cataractes.

La Facoemulsificacié és una técnica moderna que per-
met dur a terme intervencions sense hospitalitzacio i
amb un elevat nivell d’éxit. El pacient pot reprendre la
seva activitat normal en molt poc temps amb resultats
extraordinaris en la recuperaci6 de la visio.

També s’ha incorporat al Quirdfan una Torre Laparos-
copica d’Alta Definicié que permet efectuar cirurgia la-
paroscopia i artroscopies. Amb aquest aparell es poden
realitzar intervencions quirlrgiques amb un sistema poc
invasiu que minimitza el dolor i facilita una recuperacio
més rapida.

La darrera incorporaci6 tecnologica del Quirdfan és un
aparell RTU adequat per a problemes de Resecci6é Trans
Uretral. Les intervencions d’RTU s’utilitzen per resoldre
els problemes de prostata facilitant tant el procediment
com la recuperacio del pacient.

Amb aquestes incorporacions de tecnologia capdavante-
ra, Mitua de Granollers espera millorar I'atencié i el servei
als pacients. La continua adequaci6 de les instal-lacions
dels professionals medics aixi com del material tecnic,
permeten a la Mdtua garantir als seus socis i usuaris una
assisténcia medica de la maxima qualitat.




MUTUA DE

GRANOLLERS
AMPLIA ELS SERVEIS
ASSISTENCIALS A
CALDES DE MONTBUI

Mutua de Granollers, actualment una de les primeres
mutualitats catalanes de salut, esta atenta a les neces-
sitats dels seus usuaris i treballa per donar sempre el
millor servei de qualitat en el sector sanitari.

En aquest sentit cal destacar la recent ampliaci6 dels
serveis assistencials que ofereix a la poblacié de Caldes
de Montbui i rodalies. Aquesta ampliacié consisteix en la
posada en marxa d’un nou centre que disposara de Cli-
nica Dental, Servei de Podologia i Servei de Recupera-
ci6 Funcional i la incorporacié de nous professionals que
atendran als usuaris de la zona oferint diferents serveis:

Serveis Dentals: a carrec Dra. Margarita Cubias
* Tractaments d’odontologia conservadora.

* Tractaments de protesi.

* Tractaments d’estética dental.

* Tractaments de periodoncia.

* Implantologia.

* Tractaments d’ortodoncia.

Serveis de Podologia: Sra. Araceli Romero
* Tractaments d’ungles i callositats.

* Plantilles personalitzades.

* Tractament de berrugues plantars.

* Silicones correctives.

Serveis de Recuperacié Funcional: Sra. Eulalia Ay-
merich
* Massatges pel tractament del dolor.

Entre les accions que Mutua de Granollers ha posat en
marxa en aquesta fase de presentacié del nou centre,
s’inclou una oferta del 25% de descompte en els tracta-
ments dentals, que es podra aprofitar durant els mesos
d’estiu d’enguany.

Mutua de Granollers us convida a visitar el nou centre
situat a la Plaga Catalunya numero 9 de Caldes de Mont-
bui. Ens hi trobareu per a qualsevol necessitat.




FECUNMED

Centre de reproduccio assistida

Diagnastic de |'esterilitat
Tractaments medicamentosos i quirdirgics
Inseminacio Artificial Conjugal
Inseminacio Artificial de Donant
Fecundacio In Vitro (FIV)
Micrainjeccio Espermatica (ICSI)

FIV amb 6vuls de donant
Diagnostic Genétic Preimplantacional (DGP)
Consell Genetic

Consulta psicologica

DESCOMPTES
ALS MUTUALISTES

Certifitacis Clinica Matua de Granaoller
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