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EDITORIAL

Benvolguts socis,
Benvolgudes socies,

Ens complau poder-los fer arribar novament la nostra revista i, com segurament ja se n'han
adonat, amb una nova maquetacio que respon a la idea de posar en valor allo que ens defineix:
la nostra historia, 65 anys, i la nostra gent.

Des d'aquesta nova presentacio, realitzada sota parametres més actuals, volem fer-los saber la
importancia de la seva participacio en aquest projecte comu.

Es, en aquest sentit, que la nostra preséncia a les xarxes socials, la celebracié del dia de
"La Matua", coincidint amb els nostres 65 anys, la tercera edicié de la nostra cursa, "La Mtua
Kids", la presentacio i entrega del llibre "Mutua de Granollers, 65 anys d'historia" als nostres
associats durant la setmana de Sant Jordi i I'entrevista a I'Arnau Torret, un dels nostres petits
socis seleccionat, conjuntament amb el seu equip, com a Unic representant europeu per la First
Lego League, posa en evidéncia que La Mtua som tots i cadascun de nosaltres.

La nostra vocacio de servei no es pot entendre sense una millora continua de les nostres
instal-lacions i tecnologia.

Durant aquest passat mes de maig, molts de vostes ja ho saben, s'ha procedit a I'actualitzacio
del servei de rehabilitacid que permetra fer nous tractaments, procediments i millorar
I'accessibilitat. A banda, darrerament, també hem fet actuacions en serveis de suport clinic
(esterilitzacid, neteja) i a I'area quirtrgica.

Invertir en allo que ens fa ser el que som i que ens permet donar un millor servei ens omple
d'orgull.

L'entrada en vigor de Solvencia Il des de gener del 2016 i els requeriments d'informacié que
s'han d'emetre a partir d'aguest mes de maig és, des del punt de vista assegurador, un dels
reptes a assolir. La propera aplicacié d'aquesta i d'altres novetats legislatives al sector pretén
millorar la gestid i fer-la més eficient.

Els darrers convenis signats amb Pimec i I'Academia de Ciéncies Mediques ens parlen de

I'arrelament de La Mdtua i la col-laboracid i I'agraiment de La Fundacio Althaia per la concessio
de vaporitzadors a I'Hospital de Saint Jean de Dieu de Thiés al Senegal ens parla de solidaritat.

Treballar per ser competents, responsables i solidaris ens fa ser Mutua. Esperem que el
contingut d'aquesta revista els complagui.

Atentament,

Dr. Josep Rius Vilardosa

Director general
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65 ANYS.
DE LA MOTUA

| passat 17 de marg es va celebrar la

Gala d'aniversari pels 65 anys de I'entitat en

un acte inoblidable que va tenir lloc al Teatre
Auditori de Granollers.

Per comencar a fer boca, es va oferir una recepcio al hall del
teatre amb una copeta de cava i uns canapes preparats i servits
pels nois del restaurant EI Gato Verde, i amenitzat per la musica
d'extraordinaries veus del grup The Gospel Girls de Granollers.

Puntualment la Sala Gran de |'Auditori va obrir les seves portes per rebre a tots
els socis que van omplir les butaques del teatre on es respirava I'ambient
festiu del qual ja es va anunciar d‘entrada com a un espectacle que no

ens podia deixar indiferents. La gala d'enguany a carrec d'un dels
grups revelacio del moment MUSIC HAS NO LIMITS liderat pel
pianista Miguel Deparamo, va oferir al piblic de totes les
edats, un show a mida per I'ocasié amb una escenografia i
un repertori amb peces d'opera, rock, house... triats per
fer gaudir amb entusiasme a tots els assistents.

La sala en peus cantava i ballava les notes
de la darrera canc6 per acomiadar els
musics emocionats per la gran actuacio
i esperant el moment definitiu amb

la sortida a I'escenari del pastis
d'aniversari creat pel gran
Christian Escriba i el seu
equip de Bogeria a la
Pastisseria.
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ENATGE A SOCIS | TREBALLA
A MUTUA AMB UN PASTIS MOLT ESPE

I'escenari els homenatjats acompanyats pel President Jaume
Bages i el Director General Josep Rius i acompanyats pels
musics i I'equip d'Escriba van bufar les espelmes el Dr. Miquel
Pallarés, la cap d'infermeria Carme Dachs, i un dels socis més
antics en Jaume Ballus.

er aquesta ocasio especial no podia faltar el tradicional
pastis d'aniversari, que en aquesta ocasio va apareixer
de forma original a dalt de I'escenari de la ma dels
seus creadors, I'equip de Christian Escriba, que va treure la
seva espectacular creacio entre notes musicals i jocs de llums.
Va ser el moment més emotiu de I'acte, ja que van pujar a

Soci Jaume Ballus Cap d'infermeria Carme Dachs Dr. Miquel Pallarés

CHRISTIAN ESCRIBA CREA EL PASTS DEL 65 ANIVERSARI

El reconegut pastisser Christian Escriba va
ser I'encarregat de realitzar el pastis d'ani-
versari per celebrar els 65 anys de La Mtua.
L'encarrec va ser una creacio tnica que va
sorprendre els assistents dues vegades.
En primer lloc per I'aparicio i la posada en
escena dalt de I'escenari quan va apareixer

un pastis de grans dimensions mentre els
musics interpretaven una peca de rock. | la
segona sorpresa va ser a la sortida quan els
assistents van poder provar unes hambur-
gueses i uns hotdogs servits per I'equip de
Bogeria a la pastisseria que van resultar ser
dolgos.

LA CAMPANYA SOMRIURES QUE CUREN RECULL 22.596 €

Per segon any consecutiu La Mdtua organitza
la campanya solidaria Somriures que Curen
per recollir diners per a la investigacio del
cancer infantil i a benefici de I'Hospital Sant
Joan de Déu.

Enguany les activitats que es van organitzar
per I'entitat van aconseguir arribar a la xifra

de 22.596 € que van ser lliurats als repre-
sentants de I'Hospital que van mostrar el seu
agraiment tant a La Mdtua com als seus socis
i a totes les empreses i persones anonimes
que hi han col-laborat. Amb aquests diners
es podran dur a terme investigacions que
permetin avancar en la cura de la malaltia.
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MUTUA DE GRANOLLERS, 65 ANYS D’HISTORIA

| llibre, escrit pel periodista granolleri Paco Monja recull

un recorregut historic, social i empresarial per la trajec-

toria de I'entitat des de la seva fundacid, I'any 1952, fins
al’actualitat repassant per les seves tres seus a la ciutat, la primera
al c/Anselm Clavé, la del c/Santa Elisabet i I'actual de la Plaga Pau
Casals.

Mutua de Granollers, 65 anys d’historia també repassa la tasca
realitzada pels 11 presidents que han estat al capdavant de I'enti-
tat fins ara; Joaquim Trullas, Carlos Font, Francesc Serra, Jaume
Orteu, Joan Baulenas, Antoni Trullas, Joaquim Raga, José Antonio
Cabrera, Joan Diaz, Ramon Davi i Jaume Bages.

Presentacié Llibre Muatua:
Jaume Bages, Paco Monja i Ramon Davi

Galeria de Presidents:
Ramon Davi i Jaume Bages

Ramon Davi, ja té el seu quadre a la Galeria de Presidents:
L'acte de presentacio del llibre va cloure amb la col-locaci a la
Galeria de Presidents del quadre de Ramon Davi, que va acabar el
seu mandat coincidint amb la darrera Assemblea General de socis
on va cedir el pas a Jaume Bages.

El llibre per Sant Jordi:

Coincidint amb la celebracié de Sant Jordi, enguany es va regalar
un llibre a cada soci que va passar per La Mitua durant la setmana
de la Diada. El divendres 21 d’abril I'autor Paco Monja va visitar la
seu de I'entitat per signar el llibre a tots els socis que hi van assistir.

Sant Jordi 2017:
Paco Monja signatura del llibre
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Il EDICIO CURSA I

sabte 29 d'abril vam celebrar al Parc Torras Villa la lll
i0 de la cursa infantil de La Mdtua Kids.

asio ens va acompanyar el bon temps que va conver-

esportiva en una autentica festa familiar, en la que van

i"fills, tant a la cursa com als inflables que va posar la
0 perqué en gaudissin els més petits.

n total més de 300 participants van correr segons la categoria on
s’havien inscrit segons I'edat des de P3 fins a 4t d’ESO.

Winner

La novetat d’aquesta edicio va

una medalla a I'arribada a part del reg
manera és vol agrair a tots els nens i ne
cipacio.

Els guanyadors de cada categoria van rebre el trofeu dee

la ma del President de La Mtua el Sr. Jaume Bages, de la Reg
de I'’Ajuntament de Granollers Sra. Alba Barnusell i de la represe
tant de La Mdtua Sra. Dolors Urefa.




Il 1

Anselm Clavé, 17 Roger de Flor, 86 1r 3a Girona, 52

Granollers Granollers Granollers
Tel. 93 879 38 26 W Tel. 93 879 54 59 Tel. 93 870 36 63
www.cottet.es ~ - Condicions especials en serveis juridics. Entrades gratuites pels partits .

Descomptes en instrument de futbol del camp de I'ECG
optic i ulleres graduades. (excepte primer equip).

Francesc Ribas, 2-4 Passeig Conca del Besos, 12
Torres i Bages, 50 Granollers Granollers
Granollers Tel. 93 849 46 57 Tel. 93 861 87 04
Tel. 93 840 51 21 Primer estudi gratuit. DI - dv: 7-23h
25% de descompte en les entrades. 10% de descompte en audifons. Dss - dg i festius: 8-22h
Matricula gratuita i un 10% de
descompte en la quota anual.
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Maria Maspons, 4 4t 1a
Granollers
Tel. 93 860 60 64

20% de descompte en totes les visites.

Barcelona, 36
Granollers
Tel. 93 879 59 59

Obsequi segons el tipus de reserva.

Turé Bruguet, 2
Granollers
Tel. 93 879 69 15

Condicions especials pels
socis de La Mitua.

Bartomeu Brufalt, 33

Granollers

Tel. 93 849 32 82

10% de descompte en qualsevol article.

Placa de la Corona, 8 3a
Granollers
www.osteopatiagranollers.com
10% descompte en osteopatia. 10%
descompte en osteopatia obstétrica o
per a embarassades. 10% descompte
en osteopatia pediatrica o per a bebeés.

Cameélies, 18

Barcelona

Tel. 93 284 20 40

www.icof.es

Primera visita completa gratuita per a
socis i fills de socis fins els 8 anys.
20% descompte si no es disposa de
La Muitua.

Ctra. Hostalric a Arbucies,
km. 12-13

17401 Arbucies (Girona)
Tel. 97 216 20 60

20% de descompte.

Agusti Vinyamata, 7-9-11
Granollers
Tel. 93 693 44 55

Preus especials pels socis de La Mutua.

Foment, 6
Granollers

Tel. 93 846 60 71
25% de descompte

sobre tarifa pel permis de
conduir tipus B.

Ctra. de Ribes, 194

Les Franqueses del Valles
Facebook.com/puntoptic

10% descompte en ulleres de sol i
graduades, revisio i prova d’audiofon
gratuita més un obsequi.

15% descompte en aparells
meteorologics.

Girona, 13

Granollers

www.villaviatges.com

Condicions especials en bitllets d’avio,
vaixell i assegurances de viatge.

5% descompte en paquets
Vacacionals i estades a hotels.

Sant Jaume, 84
Granollers
Tel. 620 80 12 18

Matricula gratuita per a
socis i quota de 37,90€/mes
per sempre amb tot inclos.
Zumba, Pilates, Bodypump,
Yoga i molt més.

Edifici La Mutua
Granollers
Tel. 93 861 18 28

Preus especials en inseminacio
artificial i fecundacio "in vitro".

Pau Alcover, 69-71
Barcelona
Tel. 93 254 79 22

Visita informativa gratuita.
Estudi preoperatori: 90€/2 ulls.
Cirurgia refractiva: 900€/ull.

Avinguda del Parc, 1 5-1
Granollers
Tel. 93 879 34 71

30% de descompte en diferents
departaments.

Camp de les Moreres, 23
Granollers
www.tpgranollers.cat

Preu pista de padel o tennis 3€
persona’/hora. Excepte de dilluns
a divendres a partir de les 18h.
10% descompte en classes de
padel o tennis.

Placa de I’Espolsada, 7
Les Franqueses del Valles

10% descompte en tractaments
d’electroestimulacio.

Cami de Vilassar s/n
Vilanova del Valles
Tel. 93 845 90 81
www.doncaballo.com

10% de descompte en classes
d'equitacid, en la compra de caval
i en el lloguer de les pistes de padel
d'aquestes instal-lacions.




ENTREVISTA A ARNAU TORRET PALMA
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Fill de la treballadora de La Mutua Puri Palma

PROFESSIO:

Estudiant de sisé de primaria a

I'Escola Torre Roja de Sant Pere de Vilamajor.
Membre de I'equip VILABOTS, ROBOTICA EN FAMILIA que han
guanyat una placa per participar com a unic representant europeu
a la competici6 del North-American Open de la First Lego League

(FLL) que es celebra a California del 19 al 21 de maig.

COM VA SORGIR LA IDEA DE CREAR
LEQUIP VILABOTS?

Per a un pare que és professor d’institut i ja
havia participat en altres competicions de
robotica. Ell va animar a altres families a
que ho féssim pero d’una forma diferent de
com ell ho feia a I'escola, i és en families.

EXPLICA’'NS QUE ES LA FIRST LEGO
LEAGUE?

La FLL és una competicié de robotica amb
més de deu anys de vida en la qual en
aguesta edicio han participat més de tres-
cents mil nens d’arreu del mon. A Espanya
hi ha hagut més de 16 mil participants
agrupats en més de 1.600 equips. La com-
peticio té per objectius despertar I'interes
cientific i tecnologic entre els nens de 10
a 16 anys, aixi com preparar-nos pel mon
laboral del segle XXI.

QUIN ES EL PROJECTE QUE HEU PRE-
SENTAT AL FLL?

Per assolir els objectius comentats, la com-
peticio planteja un repte que els equips hem
de resoldre des de diferents punts de vista.
Enguany aquest repte anava sobre ‘Animals
Allies’ que ve a ser com les persones i els
animals ens podem ajudar entre nosaltres.
Heu de saber que la competicid té tres
parts diferenciades, que son construir i
explicar un robot per superar un total de 15
proves, desenvolupar un projecte cientific i
demostrar al jurat que el nostre equip ho
ha treballat tot respectant els valors de la
competicid, que son el treball en equip, la
cooperacio i la competicio ben entesa.

Es per aixd que, respecte a la part del
projecte cientific, després de setmanes
de debat varem arribar al consens que el
nostre projecte anés sobre com ratpenats

i persones ens podem ajudar els uns als
altres per millorar la nostra qualitat de vida.
Nosaltres ajudem als ratpenats a viure en
el nostre poble i a prop de nosaltres, a Sant
Pere de Vilamajor, i ells ens ajuden a com-
batre les plagues d'insectes, entre ells el
mosquit tigre.

US HA AJUDAT ALGU A CREAR EL
VOSTRE ROBOT?

Si, el nostre entrenador ens va donar les
eines de com havia de ser el robot per
superar amb exit el maxim nombre de
proves possibles amb el minim temps ates
que a la competicid només disposem de
dos minuts i mig. Ens va explicar que havia
de ser robust, lleuger i tenir facilitat per
acoblar i desacoblar gadgets. Nosaltres
el varem anar construint per etapes amb
propostes que cada un de nosaltres feia.
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La que ens agradava més la incorporavem
com a part definitiva i a partir d'aqui, entre
tots la milloravem setmana rere setmana.
També ens han ajudat la resta de pares
que tots han aportat una part del coneixe-
ment que tenen en la seva feina.

COM LHEU PROGRAMAT?

El robot es programa amb un entorn de
programacio que és el Lego Mind Storm,
amb un llenguatge de programacio iconic,

W einostre equip ho ha tre-
ballat tot respectant els valors
de la competicid, que son el
treball en equip, la cooperacid i
la competicio ben entesa. g

basat en imatges i molt facil d’entendre per
a nosaltres. També comentar que a mesura
que hem anat superant competicions hem
apres a desenvolupar estrategies per pro-
gramar millor el robot, per exemple triant
quines proves fer i en quins moments ha de
tornar a la base per fer canvi de gadgets.

T’HA AGRADAT L’EXPERIENCIA?
Si, molt. A més d'aprendre a programar he
apres a treballar millor amb- equip. També

he aprés moltes coses de la vida professio-
nal que ens han aportat els nostres pares,
i a més he apres el que significa una com-
peticio respecte a treballar sota pressio i a
tenir confianga en un mateix.

QUE VAS SENTIR QUAN US VAN TRIAR
FINALISTES DEL CONCURS DE ROBO-
TICA A LOGRONYOQ?

Ens varem presentar a les Territorials
de Catalunya celebrades a la UVIC el
dia 18 de febrer, amb I'nica inten-
ci6 de gaudir de I'experiencia i
intentar fer un bon paper. De cap
de les maneres entrava en els
nostres calculs tenir opcions de
victoria. Et pots imaginar el que
tots varem sentir quan ens van
proclamar guanyadors de I'eli-
minatoria. Ha estat un dels mo-
ments més felicos de les nostres
vides, crec jo.

LA FASE FINAL INTERNACIONAL ES FA
A CALIFORNIA, QUANTS PARTICIPANTS
SOU DE TOT EL MON?

Com ja hem comentat abans, a California
es celebra un Open Internacional, que no
és ben bé la final mundial perd compte
amb vuitanta equips de tot el mon. Hi ha
participants de Corea, Japd, Brasil, de
tots els estats dels EUA i un representant

d’Europa que en aquest cas hem estat
nosaltres.

HAS PENSAT CONTINUAR FENT ROBOTS
QUAN SIGUIS GRAN?

No ho havia pensat abans. De gran vull ser
futbolista professional o cientific. Aquesta

competicid també té moltes derivades amb
la cieéncia i per tant m’ha ensenyat queé fa
un cientific. D’altra banda, estic segur que
de gran em tocara programar maquines i
robots, el que no sé és si-aquesta tasca
sera la que ocupara el 100% del meu
temps i esdevindra la meva professio.




REHABILITACIO DEL
SERVEI DE FISIOTERAPIA
| RECUPERACIO FUNCIONAL
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MES DE 300 METRES QUADRATS TOTALMENT REFORMATS | EQUIPATS AMB ELS APARELLS MES
MODERNS DEL MERCAT ESTARAN A DISPOSICIO DELS SOCIS 1 USUARIS A FINALS DE JUNY DEL 2017

0S mMesos per aconseguir un servei de fisioterapia i
recuperacio funcional de primer nivell dirigit pel Ernest
Ramon i el seu equip integrat per 8 professionals alta-
ment qualificats i formats pel nou repte d'atendre als usuaris del

servei, aplicant els tractaments més adequats amb la nova tecno-
logia de la que disposaran a partir de finals de juny.

La remodelacié de I'equipament respon a la necessitat d'adaptar
el servei als nous temps. La nova disposicié dels espais permetran
una millora de la funcionalitat del servei. Els boxes, que passen
d'11 que hi havia actualment a 13, milloren la sensacid del pacient,
ja que estaran tancats amb un material de vidre que permetra una
més alta lluminositat i un millor confort.

Tot I'espai, situat a la tercera planta, comptara amb entrades de
llum a través dels finestrals i la recuperacio de 4 claraboies de
I'estructura de I'edifici que fins ara estaven tancades i que per-
metran la visio del cel damunt dels boxes i les zones comunes.
L'accessibilitat a cada area del servei ha estat també un element
molt important a tenir en compte a I'hora de dissenyar el projecte,
que contempla la millora de la circulacié dels pacients per les
Z0Nes comunes.

El servei, d'altra banda renovara totes les lliteres de tractament,
aixi com tots els aparells antics. El gimnas comptara amb lliteres
hidrauliques per afavorir la realitzacid dels tractaments tant als
usuaris com als professionals del servei.

Ernest Ramon
Director del servei de fisioterapia i recuperacio funcional

PEL QUE FAA LES
NOVETATS DESTACA
L'ADQUISICIO DE:

Amb el nou Equip d'Ones, avalat per I'evidencia cientifica en el
tractament de les tendinopaties, es podran tractar amb més efi-
ciéncia per quan hi hagi diposits de calg al tendo.

D'altra banda, la novetat de la cinta de marxa eléctrica permet trac-
tar I'adaptacio entre la lesio del pacient i la seva incorporacié a
I'activitat esportiva.

En general, en millorar els aparells millora la qualitat dels tracta-
ments vers els usuaris.

Antigues instal-lacions
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AL SERVEI, TRACTEN LA
PREVALENCA DE PATOLOGIA
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> DOLOR EN LA COLUMNA
LUMBAR

> PATOLOGIES DE L'ESPATLLA

> DOLOR EN LA COLUMNA
CERVICAL

ELS NOUS TEMPS ARRIBEN

AL SERVEI DE FISIOTERAPIA |

RECUPERACIO FUNCIONAL ON L'EQUIP

DE PROFESSIONALS TREBALLA EN EL
PROJECTE D'ADAPTAR ELS TRACTAMENTS ALS
NOUS AVENGOS CIENTIFICS

Is usuaris d'aquest servei que cada any son atesos per I'equip
d'Ernest Ramon en la majoria de casos vénen derivats dels serveis de

traumatologia de La Mutua, tot i que darrerament son cada cop més els
pacients que demanen directament una visita per revisar la seva situacio.

Darrerament, segons el Director del servei, s'atenen més casos de gent jove que té
patologies relacionades amb dolor cronic complex, sens dubte aquest sector repre-

senta un gran repte tant per la fisioterapia com per la medicina.

La mitjana de temps que pot durar un tractament al servei de fisiotera-
pia i recuperacio funcional oscil-la entre 17 i 18 sessions segons el
pacient.

Totes les millores del nou equipament i les adquisicions de
material tecnic responen a la voluntat de La Mitua de
renovar el servei per garantir la qualitat en |'atencio

als usuaris.
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VINE ARA A FER CLASSES
D'HIPOPRESSIUS A L'ESPAIWELLNESS

| metode hipopressiu esta consti-

tuit per exercicis posturals ritmics,

executats normalment en grup
Segons una seqiencia ininterrompuda
disminuint la pressio abdominal i toracica.
Gracies a un fenomen de divergéncia neu-
rologica s'aconsegueix una activacio tonica
de la faixa abdominal, del perineu i una
relaxacio tonica del diafragma.

Aquesta practica t'ajuda a augmentar
el rendiment esportiu, a prevenir lesions
articulars, musculars i viscerals si fas una
activitat regular setmanal dels diferents
exercicis. A més, augmentaras la muscula-
tura abdominal, lumbar i del sol pelvic per
tal de prevenir possibles hérnies o lesions

musculars. També disminueix tot simptoma
d'incontinéncia urinaria i evita els mals
d'esquena com la lumbalgia o la sobrecar-
rega de les cervicals.

El treball dels hipopressius és beneficios
per la millora de la capacitat pulmonar,
ajuda a la prevencio dels possibles pro-
blemes de prostata, reeduca la postura del
cos amb tots els exercicis que es realitzen
i ajuda a reduir el perimetre de la cintura.
La seqiiencia d’exercicis hipopressius son
aconsellables realitzar-los de 2 a 3 cops per
setmana amb dies alternats.

Per a les embarassades, un cop la mare ha
arribat a I'etapa del post part, la practica de

I'hipopressiu és essencial per recuperar tota
la zona pélvica i aixi enfortir la musculatura.

Es molt important I'avaluacié i I'entre-
nament de la faixa abdominal i SOl pélvic
abans de realitzar qualsevol exercici fisic 0
esport per a evitar futurs problemes.

A I'Espai fem classes d’hipopressius dins
de la quota amb la nostra técnica Laura
Navajas. Informa’t dels horaris i truca’ns
al 93 861 87 04 per venir a provar una

classe.

VOLEM SER PART DE TU

#LAMUTUA A LES XARXES

®@ ® e

@mutuadegranollers

Els nostres videos

Segueix l'actualitat
de La Mutua

Mutua Kids i
Campanyes Solidaries

SUBSCRIU-TE

Consells de Salut

JA SOM 2.100 FANS

@mutuadegranollers

corporatius i ludics

@MutuaGranollers

Actualitat amb 140
caracters

Consells de Salut,
comunicacions...

@mutuadegranollers

La Nostra Mutualitat
entre les empreses

Noticies d'actualitat

@mutuadegranollers

La foto Xarxa Social
per excelléncia

Foto esdeveniments,
curiositats i més...




CONSELLS MEDICS

TOT EL QUE
ES BO COMENCA
AMB UN GRAN
SOMRIURE

Cemav Dental és una clinica d'ahir i d'avui.

Mutua de Granollers va iniciar els seus passos en aquesta
ciutat fa ara 65 anys i I'any 2010 va néixer un nou projecte, el
Centre de Medicina Avancada del Valles amb Cemav Dental com un
dels nous serveis pels nostres mutualistes.

A Cemav Dental intentem reunir el millor equip de professionals amb els apa-
rells i tecnologia d'dltima generacid. Una combinacio que ens esta proporcionant
uns resultats excel-lents marcats per la fidelitat i gratitud de tots els nostres pacients.

Aquest any podem oferir als nostres mutualistes |'tltima tecnologia en “estética dental avan-
cada” amb el sistema DSD (Digital Smile Design).

Per aconseguir arribar a I'excel-lencia en “estética dental i disseny de somriures” nomes
s'ha de seguir un procés sistematic a través d'un bon diagnostic, comunicacio, pla-
nificacio i finalment realitzacio del cas.

El nou sistema DSD, que es pot gaudir des d'aquest mateix any a la ciutat
de Granollers, consisteix en un modern programa informatic en el qual
simplement amb fotos o videos del pacient, es fa un estudi de les
seves necessitats i diagnostic estetic.

Tot el procés és molt simple i rapid, consisteix en la rea-
litzacio d’una serie de fotografies que el pacient podra
veure abans de comencar el tractament on se i
ensenyara el resultat final del seu tractament
i si no li acaba de satisfer pot ajudar-nos a
dissenyar el seu somriure.

Tenim el proposit d'aconseguir
somriures  sans, naturals,
bonics i molt estetics

per afavorir la salut
i autoestima de
tots els nostres
pacients.
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SiLVIA RODRIGUEZ, GUANYADORA DEL CONCURS
“FES-TE UN SELFIE”

NOTICIES

Dins de la campanya Somriures que Curen vam organit-
Zar un concurs que consistia en fer-se un Selfie amb el
roll up de “Fes-te un Selfie” i penjar-lo al Facebook de
La MUtua amb I'etiqueta #somriuresquecuren. La foto

amb més “Me Gusta” va ser la guanyadora.

Silvia Rodriguez va guanyar el concurs i va ser premia-
da amb 4 entrades per anar al parc d’atraccions Tibidabo.

JOSEP RIUS
VICENG PAITUVi

SiLVIA RODRIGUEZ

Som nuitua

MAIG 2017

DAVID ROIG

MUTUA DE GRANOLLERS | PIMEC VALLES ORIENTAL

SIGNEN UN CONVENI DE COL-LABORACIO

El president de PIMEC Vallgs Oriental, Vi-
ceng Paituvi, i el director general de Mu-
tua de Granollers, Josep Rius, van signar
un acord de col-laboraci6 que permet als
socis de la patronal gaudir d'unes condi-
ciones avantatjoses en la contractacio de
serveis i assegurances de salut amb La
Mutua.

Ambdues entitats també col-laboraran per
impulsar accions de promoci6 d’activitats
socials, econdomiques i empresarials diri-
gides al col-lectiu que representen.

El president de PIMEC Valles Oriental va
celebrar I'acord ja que “es posa a dis-
posicié de les empreses un servei assis-
tencial de qualitat com a benefici social,
amb una entitat centenaria i de reconegut

prestigi a la comarca i que ja compta amb
més de 40.000 mutualistes associats”.

Per la seva banda, el director general de
L.a Mdtua va ressaltar que “aquesta alian-
ca entre aquestes entitats amb tant pes a
la comarca és la constatacio de la bona
trajectoria assolida en els dos casos i ben
aviat es faran evidents els fruits d’aquest
acord”.
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SIGNATURA DEL CONVENI ENTRE MI]TUA DE GRANOLLERS
| CACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES

El president de la filial de I'’Academia del Valles Oriental,
Alex Marcas, i el director general de Mitua de Granollers,
Josep Rius, van signar el conveni de col-laboracio entre
Mutua de Granollers i la Fundacié Academia de Ciencies
Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears.

El marc d’aquesta col-laboracié compromet a I’Académia
a organitzar 3 conferencies anuals de divulgacio de tema-
tiques d’interes sanitari dirigides a socis de La Mutua.

D’altra banda, La Mutua cedeix I'espai de la Sala d’Actes
del Cemav per a les activitats academiques de formacio
medica continuada, en el marc dels cursos académics de
la Fundacio.

Sens dubte aquesta és una bona noticia tant per les dues
entitats com pels socis i professionals de La Mitua que
podran gaudir de conferencies especifiques en I'ambit de
la salut, per respondre als problemes més habituals amb
els que es troben els pacients davant d’una malaltia, o
d'altra banda els professionals que estan en permanent
formacio.

ALEX MARCAS
JOSEP RIUS

MUTUA DE GRANOLLERS CEDEIX UN VAPORITZADOR
A LA FUNDACIO ALTHAIA

Mutua de Granollers ha cedit un vaporit-
zador d’halothano a I'equip de cooperacio
de la Fundacio Althaia que ha estat enviat
per utilitzar a I'Hospital de Saint Jean de
Dieu de Thiés al Senegal.

L'ajut que la Fundacio els fa arribar pro-
vinent de diferents entitats com la nos-
tra permetra revertir en una major i més
qualificada atenci¢ sanitaria als pacients
de I'Hospital Saint Jean de Dieu ajudant-
lo, en la mesura del que sigui possible, a

convertir-se en I'hospital de referencia de
la regi¢ nord de Senegal.

La Mtua és sensible també a aquestes
necessitats i sempre que és possible
s'implica en projectes de col-laboracio
amb el tercer mon a través de la cessio
de material que I'entitat ha deixat d’utilit-
zar. Considerem que aquestes iniciatives
donen sentit al projecte de mutualisme
i contribueixen a construir una societat
millor.

HOSPITAL SAINT JEAN DE DIEU

FUNDACIO ALTHAIA
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ASSEGURANCES

BENVINGUT A
LA TEVA MUTUA!

La Hutua Baslca

ol oo i
‘dea del primer dia, senae Wates d‘
ambUn guodre midic de F'“"‘M

4 Medicing Genaral
= Oftalmologia.

= Traumatologis

< Dtorirelaringelogia
= Dermatclogla

< Senae carknoles en visltes @ expecialistes.
* 2 megas oh proves

ALTRES SERVELS | AVANTATGES
. = Radiologia aimple
* Andlists clinigues.

= Padiatria.

= Dbatetricia.
+ Gmecologia,
* Urclogial

DESCOBREIX TOTES LES COBERTURES
ADDICIONALS QWE TOFERELX LA MUTUA

= Accidents, una indemnitzacid en cas de
patir un accident, proteccid davant de
qualsevol imprevist,

* Hospitalitzacid, una indemnitzacid en cas
destar hospitalitzat perqué ks despeses
extres no slguin un problema.

= Segur DC, despreccupa a Wwthom del que
ot pugui passar amb Fasseguranga DC. Un
capital pergué en un moment dificl no
s'hagi de pensar en res meés

Malt més a la nostra web: www. mutua.orng

O © © O wiTua DEGRANDLLERS

"LA MUTUA"

: “LAMUTUA"
DEPARTAMENT COMERCIAL
' CREN
comercial@mutua.org

Tambs pots passar per lesmﬂ.lr-s oficines
~ Blaga Pau Casals, =/n 08402 Granollers

BASICA

Escull l'opcié que més t'interessi
segons les teves necessitats,
és simple i sense complicacions.

des de | 3,04‘6 ]

F4S Visita la nostra web
4t descobreix més sobre
.! aquest producte i serveis.

X

“LA MUTUA"
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VOLEM SER PART DE TU
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“Guanyar a la competéencia  [——————
és bastant facil.
Guanyar-te a tu mateix és

un compromis etern”
Phil Knight

Director executiu de Nike

ESPAIWELLNESS: EL TEU CENTRE ESPORTIU A GRANOLLERS

@ espaiwellness.com = 938618704 602251442
i N Horari: dl-dv: 06:00-23:00h.
Passeig Conca del Besos, 12 08403 Granollers Ds-dg i festius: 08:00-22:00h.
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