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Benvolguts mutualistes,

Ens plau dirigir-nos novament a vostes per tal de fer-los a mans aquest nou
ntmero de la nostra publicaci6 corporativa.

En la darrera comunicacio, varem voler expressar fermament la nostra
realitat mitjangant un explicit “Ja som 16.500 mutualistes”, desglossat a
les pagines interiors en un article que feia avinent la composicié demografica
de la nostra poblacié mutual.

D’aix0 ja fa sis mesos, el nostre creixement s’ha consolidat i el proppassat
21 de juny, en la darrera assemblea general, es va fer oficial la xifra de
16.624 mutualistes com a dada a tancament de l’any 2004.

L’evidencia d’aquest creixement fa pales un clar esforg per fer arribar a
tota la ciutadania els avantatges que I’associacié mutual presenta enfront
d’altres formes d’assegurament lliure.

A Catalunya, el mutualisme ha estat, des de mitjans del segle XIX, una
manera d’entendre i de fer pais arrelada al teixit social. “La Mitua” va ser
capdavantera en aquest sentit i des d’aleshores hem treballat per servir el
soci, principalment en I’ambit de la salut.

Com sigui que aquest esperit mutual i innovador segueix inspirant les
actuacions de la nostra institucio, els volem fer cinc céntims d’un nou
servei (a cavall del mén assegurador i de I"assistencial) exclusiu per a la
gent gran, que hem anomenat explicitament “La Matua Amiga”.

Aquest producte neix de la voluntat d’atendre aquelles persones que
malden per accedir a una medicina privada de qualitat i que se’n veuen
privades per la seva edat i I’alt cost de |"assistencia. Més endavant trobaran
un article que exposa les seves prestacions i condicions.

La implantacié d’un servei d’infermeria pediatrica és una altra novetat que
veuran explicada amb més profunditat en aquesta revista i és un gest clar
en el cami per a la millora de I’atencié als nostres mutualistes nadons.

A banda, “La Mutua” actualitza la seva web i es posa a la seva disposicié
a I’adreca https://www.mutua.org. El canal internet s’"ha demostrat molt
efectiu com a mitja de comunicacié i caldra avaluar noves aplicacions
d’aquesta eina a la recerca d’un valor afegit per al mutualista.

Pel que fa al desenvolupament de noves assegurances, cal fer notar la
presentaci6 d’un nou producte de decessos, prou flexible com per adequar-
se a la demanda d’un determinat servei, indistintament de la poblacié on
succeeixi |'obit.

L'eslogan “La Mdtua és vida” agafa tot el seu sentit en I’entrevista del fins
ara nostre cap de fisioterapia i rehabilitacio: el Sr. Francesc Escarmis, tota
una trajectoria vital d’atencio i cura dedicada als altres.

La vida és per definicié moviment i activitat. Aixi doncs, tal com els hem
explicat, si hem de parlar de vida, tenen a la seva disposicio, per ajudar-
los i cobrir-los, nous productes i nous serveis, en la certesa que la nostra
vocaci6 de treballar per a vostes arribara a tots per fer més mutua.
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NOVA WEB

“La Matua” acaba d’estrenar una nova Web:

Aquesta nova web ha estat construida
amb els nous elements incorporats a
la imatge corporativa i als diversos
materials informatius, publicitaris i
promocionals de la mutualitat (imatges,
colors, eslogans...).

Pel que fa al contingut, a més d’una
presentacio6 de present i de futur i d’un
apartat dirigit al mutualista (amb la
“Cartellera” i la promoci6 de difusié
per amistat), hom ha procurat
diferenciar clarament les dues
activitats propies de I’entitat: d’un
costat, els serveis assistencials, i d’un
altre, els serveis asseguradors.

Pel que fa als Serveis Assistencials, a
més d’una exposicié general dels
diferents serveis, dediquem un apartat
especial a la Unitat de Deshabituacié
Tabaquica.

Pel que fa als serveis Asseguradors,
presentem les diferents modalitats
d’asseguranca de salut, amb les seves
carencies i les seves primes, i exposem
de forma separada les diverses
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assegurances complementaries. Afegim
també un apartat dedicat als avantatges
fiscals que representen les
assegurances de salut per a les
empreses i els autonoms.

D’altra banda, I’apartat de contacte
facilita I'accés a la mutualitat per mitja
dels diferents canals a I’abast
(presencia fisica, telefon, fax, e-mail
i ara també la propia web).

A la portada actual, d’inici de la nova
web, hom vol convidar tothom a
entrar al mén de “La Mutua”. A partir
d’aqui, periodicament i d’'una manera
continuada, s’aniran fent canvis,
comunicant novetats i ampliant el
men( amb nous apartats. Aixi mateix,
properament també hi haura accés a
la versi6 castellana.

Amb la nova Web, “La Mitua” disposa
i ofereix un nou mitja de difusié i de
relacié amb els mutualistes.

Esperem que sigui ben rebuda.

publicacio corporativa “1.a Mitua” e



NOUS PRODUCTES

“L A MUTUA AMIGA”

a gent gran (persones a partir de

65 anys) constitueixen un segment
de poblacié que no té accés a la
contractacié, entre altres,
d’assegurances de salut. No es tracta
ni de bon tros d’una questié de
discriminacioé social, siné més aviat de
“discriminaci¢” estadistica i actuarial.

de 65 anys.

© Consideracions:

» Aquesta cobertura d’assisténcia sanitaria va destinada exclusivament a persones a partir

De tota manera, ates el nostre esperit
eminentment mutual i tenint en
compte que la nostra entitat, a més
d’una mutualitat asseguradora, és
també un centre assistencial, amb unes
modernes instal-lacions mediques i
cliniques, “La Mdtua” s’ha vist en cor
de dissenyat una modalitat

O Caracteristiques:

» Aquesta polissa cobreix 5 prestacions anuals (visites a especialistes, procediments diagnostics,
actes terapeutics i urgencies 24 hores).

» A partir de la 6a. prestacio anual, 'assegurat gaudeix d’un 25% de descompte sobre la tarifa
del servei (servei franquiciat).

» Els injectables i els controls d’HTA no tenen limitacio.

» “La Mutua” ofereix tarifes especials per a d’altres serveis.

» Servei d’urgéncies 24 hores, 365 dies 'any.

» L'assisténcia es prestara de manera Unica i exclusiva a les instal-lacions propies de la
mutualitat (Granollers, Caldes de Montbui i Sant Celoni).

» Hi ha una carencia d’un mes (llevat d’urgéencia).

» No es consideren les pre-existéncies.

» Cal tenir en compte que un mateix contacte del pacient amb el Servei Assistencial pot
originar més d’una prestacio.

“La Matua Amiga”  20€ persona/mes

d’asseguranca de salut dirigida de
manera especial a la gent gran. Es
tracta de “La Mdtua Amiga”.

Amb aquesta polissa, la gent gran
també pot fer-se mutualista nostre i
pot gaudir d’'una manera avantatjosa
d’una medicina privada propera i de
qualitat, amb la garantia de “La
Matua”.

Tanmateix, amb aquesta polissa “La
Mdtua” dona resposta a una necessitat
social i de mercat que dificilment pot
ser donada des d’una mentalitat
purament asseguradora.

Vegeu-ne tot seguit les seves
caracteristiques :

“La Mdtua Amiga”

Una asseguranca de salut

per a gent gran

o publicacié corporativa “1.a Mitua”



NOUS PRODUCTES

“ A MUTUA SEGUR DC”

mb la voluntat de seguir ampliant

el ventall d’assegurances
complementaries per als nostres
mutualistes, ha nascut “La Mutua Segur
DC”: una nova asSEGURanca de
DeCés que incorpora criteris de
flexibilitat, varietat, actualitzacio i
servei.

Flexibilitat: en el sentit que cobreix
fins a un capital predeterminat,
independentment de les diferencies
que puguin existir entre poblacions,
funeraries i tipus de servei
(enterrament/incineracio).

Varietat: en el sentit que “La Mitua”
permet optar entre tres capitals
diferents (un de basic, un altre
d’estandard i un tercer d’extra).

ftua Segur DC”

~ Una asseguranca de decés
per a ajudar d’allo més
en un moment tan dificil

Actualitzacio: en el sentit que hom
aplicara anualment una revaloritzacié
automatica de capitals i primes, de tal
manera que la polissa es mantindra
permanentment actualitzada.

| servei: en el sentit que la polissa
incorpora, a més de |'assistencia en
viatge, un servei telefonic d’orientacio
legal i, fins i tot, la realitzacié de tramits
de gestoria.

Vegeu-ne tot seguit les seves
caracteristiques :

O Caracteristiques:

» Cobertura del cost del servei funerari fins al capital contractat.
» El servei funerari pot ser d’enterrament o d’incineracio.
» |’asseguranca inclou també les segiients garanties i prestacions:

Trasllat del difunt (ambit mundial)

Desplagament d’un familiar al lloc de la defuncioé (ambit mundial)

Transport de ferits fins al centre sanitari més proxim (territori espanyol)

Despeses médiques fins a 1.202,02€ (a I'estranger)

QOrientacio legal: pensions, heréncies, fiscalitat, accidents laborals, incapacitat, assegurances, lloguers,
productes financers, reclamacions...

Tramits de gestoria: certificacions, fe de vida, ltimes voluntats, llibre de familia, gestions davant I'INSS...

» Laquota és mensual i el seu valor es determina en funcié de I'edat i el sexe.
» Hi ha tres modalitats d’assegurament, segons els capitals assegurables seglients:

“La Mdtua Segur DCI” 1.683,21 €
“La Matua Segur DC2” 3.222,79 €
4.382,96 €

“La Mdatua Segur DC3”

» Revaloritzacio automatica anual de capitals i primes.

O Consideracions

» L'edat maxima d’inscipcid és de 65 anys.
» Hiha una caréncia d'un més, llevat de defuncié per accident o si es tracta d'un nadé inscrit.

publicacio corporativa “'1.a Mutua” e



NOUS SERVEIS

NOU SERVEI D’'INFERMERIA PEDIATRICA

5 arribada d’un nadé a casa suposa
L un gran canvi. La seva educacio
i adquisicié dels primers habits
(posturals, higienics, alimentaris...) és
una tasca no sempre facil que planteja
multitud de problemes i preguntes als
pares.

La infancia és, per tant, I'etapa de la
vida en qué resulten més positives les
intervencions preventives i de
promoci6 de la salut.

Per aixo, des de “La Matua” volem
ampliar els nostres serveis de pediatria

@ publicacié corporativa “1.a Mitua”

amb la creacié d’una nova consulta,
que comptara amb la incorporacio de
dues professionals d’infermeria.

En aquesta consulta aplicarem els
protocols de medicina preventiva a
I’edat pediatrica (des del naixement
fins als 14 anys ) editats pel
Departament de Sanitat de la
Generalitat de Catalunya, anomenats
també “Programa de seguiment del
nen sa”.

Les visites es programaran cada mes
fins al primer any de vida. Algunes

d’aquestes visites seran conjuntes amb
el pediatre (segons I’establert al
programa del seguiment del nen sa) i
d’altres es portaran a terme només pel
personal d’infermeria.

La primera visita, anomenada
d’ACOLLIMENT, es realitzara cap als
15 dies del naixement. Sera una visita
conjunta amb el pediatre, on es
recolliran les dades de caracter general,
tant del nadé com dels pares, i es
valoraran les seves necessitats.

Com a novetat, “La Mdtua” compta
amb I"adquisié d’un aparell destinat
a la mesura de les otoemissions
auditives, per valorar I’existéncia o
no de sordesa en el nounat. Aquesta
prova es dura a terme pel personal
d’infermeria, dins la consulta
pediatrica

Les tasques de la infermera en la
consulta pediatrica seran les seglients:

e Mesura i control dels parametres
antropometrics (pes, talla,
perimetre cranial, etc.).

Control de la psicomotricitat
(test de Llevant).

Control dels patrons de son i
descans del nen/a.

Control dels patrons d’eliminacid.
Educacio sanitaria, mitjancant
consells de salut (higiene, habits,
cures del nadé...).

Prevencio6 d’accidents.
Alimentacio del nadé.

Control, registre i administraci6
de vacunes.

Des del servei d’infermeria pediatrica,
esperem contribuir a la millora de la
salut i el benestar dels seus fills.

Raquel Navio - Laura Sabaté
Servei d’infermeria pediatrica



NOUS SERVEIS

ECOGRAFIA TRIDIMENSIONAL

ecentment hem incorporat al

Servei de Ginecologia i
Obstetricia de “La Mdtua” un nou
ecograf, de tecnologia avancgada, que
permet obtenir imatges tridimensionals
(3D) del fetus i, gracies a |'ecografia
4D, es poden observar també els
moviments fetals.

L’ecografia obstetrica 3D - 4D es pot
realitzar a totes les embarassades que
ho desitgin. Un cop feta I’ecografia,
es |liuren les imatges en format DVD.

La forma de fer aquesta ecografia no
difereix d’una ecografia en dues
dimensions. La diferéncia rau en el
post-processament, que requereix una
tecnologia especial i una formacio
adequada.

Es pot efectuar al llarg de tota la
gestacio; per bé que el millor moment
per visualitzar la cara fetal és entre les
25 i les 32 setmanes de gestacio.

>

valida fins 2l 31 de desembre de 2005

alor, Promocid

un altre d'igual v

» Hidromassatg

article, el canmviaren

sl ataus

*[n cas d'esgotarse un

A vegades no és possible de veure una
imatge amb qualitat suficient, sia per
manca de liquid amniotic, per la
posicio del fetus, per obesitat de la
gestant, per miomes uterins...

Aquest prova serveix per aportar
la imatge tridimensional en si i
també per obtenir caracteristiques
que incrementen la qualitat del
diagnostic prenatal, ja que permet
veure amb més precisio les
estructures fetals i facilita aixi el
diagnostic d’algunes malformacions
i anomalies de dificil deteccié
mitjancant I’ecografia normal.

Amb aquest tipus d’ecografia, es poden
observar facilment els moviments del
fetus, com ara el badall, la succio, el
somriure, el plor, el parpelleig...
L’ecografia en 4D ens ofereix també
la possibilitat d’estudiar el
comportament fetal i, en els casos de
normalitat, les imatges obtingudes

Termometre de febre digital
25 memories.

Alarma de febre.

Gran pantalla LCD.

Alta d'1 soci

» Raspall de dents

Alta de 2 socis

* Estacio meteorologica

Alta de 3 socis

€ peus

Fetus a les 26 setmanes de gestacio

ajuden a transmetre tranquil-litat als
pares i a reforcar els vincles d’afecte
amb el futur nadé.

L’aportacié més revolucionaria
d’aquesta tecnica és, sens dubte, el
fet de poder observar al fetus en el
seu medi natural, I’ater matern.

Les mutualistes que desitgin fer-se
I’ecografia tridimensional, gaudiran
d’un preu especial.

Porti’ns un nou mutualista
i li ho agrairem !

/ Truqui'ns al teléfon

[ 9386001 56

\ i linformarem !
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ENTREVISTA

EL SR. FRANCESC ESCARMIS

D esprés de quaranta anys de servei
a “La Mdatua”, el nostre Cap de
Fisioterapia, el Sr. Escarmis, se’ns ha
jubilat. Es per aquest motiu que no
voliem deixar-lo escapar sense que ens
concedis aquesta entrevista.

En Francesc Escarmis i Costa és un
granolleri de mena que, després de
cursar els estudis d’Assistent Tecnic
Sanitari a I"Hospital Clinic, s’hi va
especialitzar en Fisioterapia.

Estudiar en aquella época no era a
I’abast de tothom...

Efectivament, i la meva familia era
modesta, aixi que vaig haver de
compaginar els estudis amb la feina. En
aquest sentit, pero, vaig tenir la sort de
poder comptar amb I'ajut del Sr. Cabrera,
qui, quan jo tenia 14 anys, em va oferir
una feina d’assistent a I’Ambulatori de
Granollers de I’ “Instituto Nacional de
Prevision”. Més endavant, acabats els
estudis d’A.T.S. i Fisioterapia, també fou
el Sr. Cabrera qui m’encamina cap a la
Mutualitat Ntra. Sra. del Carme,
aleshores ubicada a Can Puntes (I'actual
Escola de Mdsica), on el seu Director, el
Sr. Viaplana, em va contractar. Era a les
acaballes de la decada dels 60.

De tota manera, un cop a la Mutualitat,
la seva formacié va seguir fent cami,
oi?

Afortunadament si. Com que en aquell
temps la nostra mitua també era
patronal i en un moment determinat el
Ministeri de Treball va voler fomentar
la prevenci6 dels accidents de treball,
vaig tenir 'oportunitat d’ampliar els
estudis de fisiopterapia a Paris, on vaig
obtenir el titol de Professor d’Escola de
Fisioterapia i els coneixements
necessaris per dirigir el servei que
I’entitat necessitava. Aixi mateix, també
vaig tenir 'ocasi6 d’estudiar Osteopatia
a Maidstone (Anglaterra), durant 5 anys,
a raé de 5 setmanes I’any, gracies a la
qual cosa vaig poder ampliar el meu
camp d’accié. Posteriorment, vaig cursar
els Estudis Superiors de Fisioterapia
Especialitzada de la Universitat
Internacional de Catalunya.

Vosté deu formar part de la historia de
“La Miitua del Carme”...

Son quaranta anys. Vaig comercar a Can
Puntes com a A.T.S i fisioterapeuta i vaig

9 publicacié corporativa “1.a Mitua”

responsabilitzar-me del personal auxiliar
i de l'organitzacio de les consultes, i he
acabat al capdavant d’un servei de
fisioterapia amb unes modernes
instal-lacions, un equip de 7 persones i
molt volum de feina. En definitiva, per
la meva consulta han passat uns 65.000
pacients (en el sentit de casos tractats).
Parlant d’historia, quan es va construir
el nou i actual edifici de la placa Pau
Casals, vaig poder-hi aportar el disseny
de l'estructura dels diferents espais.

De tota manera, el Sr. Escarmis també
és, des de I'any 80, professor de
fisioterapia de I'Escola Gimbernat de
Sant Cugat, aixi com Director de
Formacié d'Osteopatia de la mateixa
escola (adscrita a la Universitat
Autonoma de Barcelona).

En aquest punt de I’entrevista, deixem
que parli el Professor Escarmis. Les seves
ganes de ser precis i entenedor a
I’ensems es manifesten de seguida.

En que consisteix la fisioterapia?

D’una manera breu, podriem dir que
és el tractament de problemes de salut,
fonamentalment de I’aparell locomotor
(inflamacions, degeneracions o
traumatismes) per mitjans purament
fisics: moviments, corrents, aigua,
massatges i exercicis, amb finalitats
curatives, recuperadores, pal-liatives i,
fins i tot, preventives.

I l'osteopatia?

Es tracta d’una medicina no
convencional, nascuda als EEUU, que,
a partir d’uns coneixements molt
profunds d’anatomia, biomecania i
patologia, i atesa la possibilitat que una
anomalia de I'aparell locomotor influeixi
en el funcionament de la circulaci6 de
la sang, el sistema nervios o el limfatic,
mira de tractar la malaltia amb mitjans

basicament manuals, com a alternativa
al consum de farmacs.

Tornem a “La Mitua”. Com deixa el
seu Servei actual de Fisioterapia?

El deixo amb la sensaci6 d’haver fet
molta feina. Deixo un servei engegat,
consolidat i, si se’m permet, de qualitat
i prestigi. | el deixo en molt bones mans.
Em refeireixo a I’Ernest Ramon, que,
amb la valuosa col-laboracié de tot
I'equip, de ben segur sabra afrontar els
nous reptes que se li presenten.

Arribats aqui, després d’una bona estona
en qué ha aconseguit de traslladar-nos
al seu m6n amb les seves experiencies
i vivéncies tan sentides, ens permetem
d’anomenar-lo pel seu nom de pila:

Francesc, no tot haura estat “fisioterapia
i mitua” a la teva vida...

Doncs, gairebé que si. Recordo una
vegada, quan vaig tornar de Paris
després de 3 mesos fora de casa, que a
I'aeroport el meus fill Lluis, de mesos,
em va mirar amb cara de no saber qui
carai era jo i va arrencar a bramar. Jo
també vaig plorar. A vegades tinc la
recanca que la meva feina ha ocupat
un espai massa important a la meva
vida... Es un deute que tinc amb la meva
muller i els meus fills...

Hem de reconeixer que I'anécdota ens
ha arribat al cor.

Alguna aficio, pero, si que tindras?

El teatre, per bé que no m’hi he pogut
dedicar com ho hauria desitjat. Ara,
aixo si, “Els Pastorets”, des dels 12 anys,
no me’ls he perdut mai i, un cop més,
el Sr. Cabrera, i en aquest cas el seu
“Satanas”, va ser el meu model. D’altra
banda, una altra aficié que tinc és la
pintura, a la qual penso dedicar més
temps a partir d’ara.

Després de quaranta anys dedicats a la
fisioterapia i a “La Mutua”, ara per fi,
en Francesc podra dedicar més temps a
la seva familia; aixo, si les seves
conferencies, que segueix impartint arreu
d’Espanya i, fins i tot, a I'estranger, i el
seu carrec de Vice-dega del Col-legi de
Fisioterapia de Catalunya, li ho
permeten.

T’enyorarem, company.
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“Servingrés

a asseguranga per
gerir economicament

Ptrasbals que pot suposar
una intervencié quirurgica

B Si s’ha de sotmetre a una:

» Intervencié quirirgica

» O bé a una exploracio o tractament especial (que per la seva
complexitat | dificultat técnica pot ser equiparada a una intervencio
quirdrgica, per exemple una gastroscopia o una artroscopia).

© Podra percebre les segiients
indemnitzacions econdmiques:

» Indemnitzacié per intervencio, segons un barem on cada tipus
d'acte quirdrgic té una valoracio economica.

» Indemnitzacio pels dies d'hospitalitzacié quirirgica (fins
a 120,20 € diaris segons la modalitat contractada)
Exemple: en cas d’apendicitis, indemnitzacic de 841,40€
(480,80€ segons barem i 360,60 € per 3 dies d'hospitalitzacic)

Indemnitzacions “Servingres”

‘Prima mensual per persona

Aplicacio € per dia
barem d'hospitalitzacio
<20 50%

20/55 100%

20/55 100%

=55 100%

edat

@ Consideracions:

» Els actes medics relacionats amb I'embaras o el part tenen
una caréncia de 12 mesos; la resta, de sis mesos. En cas
d'urgéncia vital, no s'aplica caréncia.

» L'edat maxima d'inscripcio és de 65 anys.

» Pel que fa a la indemnitzacié per dies d'hospitalitzacio, hi
ha una limitacio de 90 dies a I'any.

» Queden excloses les intervencions derivades de causes
congénites o preexistents.

“La Mudtua Dental”

Una asseguranga per a
facilitar la preservacioé de la salut
bucodental i el goig de la rialla

I Caracteristiques:

Extens quadre médic repartit per tota la geografia
catalana. Serveis coberts al 100%:

Examen i diagnosi d'odontologia, periodéncia, ortodoncia, implantologia
(visita, urgéncia i revisio)

Radiografies intrabucals, ortopantornografies, teleradiografies
Exoddncies i obturacions provisionals

Fluoritzacions, segelladors d'oclusid, tartrectomia i educacio bucal
Actes complementaris en obturacions, protesis i implants

YyYvYyYYyYYyY

La resta son serveis franquiciats, en qué 'assegurat assumeix una part del cost.
De més de 70 serveis, vegeu-ne els segiients exemples:

Corona colada de metall

Pont fix

Careta ceramica

Les protesis tenen una garantia d'un any. Servei d'urgéncies 24 hores

D Consideracions:

» Les prestacions amb franquicia tenen una caréncia de 3 mesos; els serveis
caberts al 100% no tenen caréncia.

» Sense limit d'edat.

» Queda exclosa I'hospitalitzacid i I'anestésia general, aixi com les intervencions
derivades de causes congénites o preexistents.

“La Muatua Dental”

7€ persona/mes

Fins als 9 anys, els fills tenen quota gratuita.

@ IMAN

Un mén de serveis
al abast de la seva empresa

WWW. imancorp.es

0o SERVEIS DE SEGURETAT
C/ Uniod, 24 - 08221 Terrassa
Tel 937 809 577 - Fax 937 892 908

o SERVEIS DE NETEJA
C/ Holanda, 53 - 08228 Terrassa
Tel 937 836 566 - Fax 937 312 161

0o SERVEIS AUXILIARS |1 DE
MANTENIMENT
Av. Josep Tarradelles 131 - 08225 Terrassa
Tel 937 336 620 - Fax 937 336 291

0 TREBALL TEMPORAL
Rambla d’Egara, 235 - 08224 Terrassa
Tel 937 802 186 - Fax 937 802 158




ARTICLE MEDIC

INFECCIONS CUTANIES MES PRESENTS

V4
E s dificil explicar com evitar que

els nostres menuts s’infectin
davant milions de microorganismes
que aprofiten el minim descuit.

Comencgant pel final, si s’augmenta la
higiene i, davant la minima presencia
de ferida, picada d’insecte, éczema...,
es prenen mesures per tal d’evitar la
infeccié, i no s’oblida la proteccié
davant el sol, la bona i adequada
hidratacio i les cures quan es pateix
alguna infeccié i quadre febril, tot
anira millor.

Els microorganismes que en més
freqliencia ens infecten (sobretot en
époques estivals, segurament perque
les condicions els sén molt més
favorables) sén els fongs, els virus i
els bacteris.

e
—

Dins la gamma de les virasis, és a dir,
infeccions causades per virus, I’herpes
simple, els moluscum contagiosum,
les berrugues plantars, berrugues
planes i berrugues a les mans, seran
tractades de diferents maneres i
depenent de I’edat s’evitaran o no
practiques agressives i doloroses i,
tenint en compte que totes aquestes
malalties sén autolimitades, els

EN LA INFANCIA

condicionants seran els que caldra
valorar en el moment de prendre les
mesures mediques.

Tot i aixi, cal saber que és molt dificil
evitar el contagi d’aquests tipus de
malalties.

Els fongs, gérmens causants de
malalties també conegudes com a
malalties micotiques, tinyes o “brians”,
es presenten en plaques arrodonides
que van creixent amb sensaci6 de
picor, unes vegades Gniques i altres
multiples, i en ocasions afectant
diferents membres d’una mateixa
familia que han tingut contacte entre
ells o amb el mateix focus d’infeccié.

La font més freqtient sol ser la dels
animals de pel, com els conills, gats,
gossos, hamsters..., que ens arriben
per d’un regal o d’una visita a una
granja o a una casa de pages, en temps
de colonies.

Ja dins les malalties provocades pels
bacteris, sens dubte la coneguda com
a impetigen contagios és la
protagonista en la mainada. Es presenta
com una erupcioé de lesions crostroses
que en pocs dies van augmentant en
nombre i que es localitzen tant en la
cara com en les extremitats.

La infeccié d’una petita ferida, la
gratada i erosi¢ d’una picada d’insecte,
s6n moltes vegades la porta d’entrada
d’aquest microorganisme.

Les mans, i sobretot les ungles, s6n

reservoris de milions de microbis que
esperen que se’ls obri una porta per
entrar i aixi poder desenvolupar un
fortncul o una fol-liculitis.

El sol pot ser un inductor per a
I’estimulacié de |’herpes simple.

Els quadres febrils, les malalties
debilitatives, com les diarrees, i les
insolacions també poden estimular
I"herpes oral (pansa).

Les zones d’oci multitudinaries
(piscines, vestidors esportius, platges...)
per descomptat que no sén un mirall
d’esterilitat.

Un eczema és dificil d’evitar, ja que
moltes vegades és constitucional. Pero,
quant a les malalties infeccioses,
sempre podem intentar evitar-les o
disminuir els seus efectes.

Antibiotics, antivirals i antifiingics,
topics i/o orals, son les nostres armes.
Pero la millor prevencio és fer la
feina ben feta i aplicar totes les
que hem esmentat.

mesures

Dr. Francesc Oliveras Fradera
Dermatoleg
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| S O PSELECCI() S.L.

SERVEIS ORIENTACIO PROFESSIONAL

C/ Mestre Joan Coll, 1 (cantonada C/ Torras i Bages) Granollers

Tel. 93 849 75 74 - Fax 93 849 61 95 - sopsele@copc.es

¢ Seleccié de personal
¢ Recerques personalitzades
e Valoracions psicotécniques
¢ Avaluacié dels RRHH
¢ Orientacions professionals



ARTICLE MEDIC

CIRURGIA LAPAROSCOPICA DE L’HERNIA
INGUINAL: UNA ALTRA OPCIO TERAPEUTICA

La cirurgia laparoscopica és una
tecnica d’abordatge quirdrgic que
provoca poca agressio al malalt, ja que
es practica mitjangant la introduccié
d’instrumental especialment dissenyat
a través de petits forats, sense necessitat
de grans ferides. Aixd comporta una
millora del confort i de la recuperacio
postoperatoria dels pacients i disminueix
el temps necessari per tornar a les
activitats habituals.

Una de les mltiples patologies que es
poden tractar amb cirurgia laparoscopica
és I'hernia inguinal. La paraula “hernia”
vol dir “protrusié d’intesti o greix de la
cavitat abdominal per un defecte
congeénit o adquirit de la paret
abdominal”. Es tracta d’alteracions
freqtients, ja que es donen en més del
2 % de la poblaci¢ al llarg de la vida, i
es produeixen majoritariament en la
regio inguinal.

Les hernies inguinals surten pels orificis
formats en descendir el testicle i els
elements del cord6 espermatic fins a
I"escrot. Poden ser congenites, si lorifici
no tanca després del naixement, o
adquirides durant la vida, per esfor¢os
fisics, tos o estornuts.

Es el propi pacient qui les diagnostica.
També en una exploracié medica de
rutina es pot objectivar i palpar una
tumoracié a nivel inguinal que es
produeix amb la tos o l’esforg.
El dolor i les molésties que provoca
aquesta patologia milloren després de
la reduccié de I'hérnia a la cavitat
abdominal.

El tractament haura de ser quirdrgic,
amb el qual es reintroduira el contingut
del sac herniari a la cavitat abdominal
i es reparara el defecte de la paret
abdominal amb I"ajut d’una malla
protesica, gracies a la qual cosa evitarem
les possibles complicacions de I'hérmnia,
com s6n I'embussament o la incarceracio
del contingut herniari.

La intervencié es pot fer per via
convencional, amb una incisié en la

regi6 inguinal o també, en alguns casos,
per laparoscopia, amb tres petites
incisions.

Els avantatges de la via laparoscopica
s6n una millor recuperacio i menys
dolor, segons els estudis clinics
realitzats, amb un index de recidiva
semblants.

De tota manera, es requereix una
anestesia general per aconseguir una
adequada relaxacié muscular.

D’aqui que qualsevol pacient adult que
pugui fer-se una anestesia general i que
no presenti una coagulopatia
incontrolada podria ser candidat per a
una hernioplastia inguinal laparoscopica.

L'exploraci6 de la cavitat abdominal és
I"inici de l’acte quirdrgic per via
laparoscopica, per mitja de la qual
podem observar el tipus d’hernia inguinal
de queé es tracta i de si existeix
bilateralitat. Aquest tractament esta
especialment indicat per a pacients amb
hernies bilaterals, en que es pot realitzar
la reparacié en un sol temps; també en
pacients amb heérnies recidivades, en
qué podrem evitar les zones cicatritzades
anteriors, i en pacients amb heérnies
primaries unilaterals.

Les contraindicacions es produeixen en
malalts amb patologies cardiaques o
respiratories, als quals una anestesia
general sera un risc important, i també
en malalts amb antecedents de cirurgia
abdominal inferior.

Les hernies inguinoescrotals gegants o
irreductibles no sén facils de tractar
laparoscopicament i, en aquest cas,
també seria preferible evitar-les i fer-les

amb la cirurgia convencional.

Un treball sobre el tractament
laparoscopic de les héernies inguinals
publicat a Cirurgia Espanyola (Cir Esp
1999; 66: 416-420) ja va posar de
manifest la millora en la recuperacio
popstoperatoria i de |'activitat quotidiana
en aquells pacients que es poden
aprofitar d’aquestes tecniques
quirdrgiques poc invasives.

La utilitzacié, en la cirurgia
laparoscopica, de material especial fa
que les despeses d’aquesta cirurgia
siguin majors, encara que queden
bastant compensades per un dels
principals beneficis de I"herniorrafia
laparoscopica: la recuperacié precog
i la reduccio6 del periode d’incapacitat
en pacients laboralment actius poden
afavorir, consequientment, un estalvi
social (costos indirectes), com es posa
de manifest en estudis clinics controlats
(Arch Cir Gen Dig, 2000 Sep 1 ©
Cirugest).

Atés que el tractament quirargic de
I’hernia inguinal es pot fer tant amb
cirurgia convencional, com amb cirurgia
laparoscopica, els professionals han de
trobar la solucié més adient per
solucionar el problema de la millor
manera a cada pacient.

Del que no hi ha dubte és que la
herniorrafia per via laparoscopica
disposa ja d’un lloc definit en aquests
tractaments.

Dr. Ferran Pérez Bote
Cirurgia General i Laparoscopica

publicacio corporativa “1.a Mitua” 0



DDE Barcelona

Nou Polo. Més dur. Més Polo.

El nou Polo superara totes les teves expectatives. El seu nou  detalls exclusius i proveit de coixins de seguretat frontals i
frontal, molt més dinamic. La seva nova linia, més atrevidai  laterals per al conductor i l'acompanyant. El nou Polo ja és aqui.
esportiva. I, naturalment, el seu nou interior renovat, ple de [ ara des de 10.000 euros*. Més dur. Més Polo.

Nou Polo

Prades Prades
({_ .

Ctra. Granollers-Matard, km 17 - Tel. 938 603 990 - La Roca del Vallés 253 =N

audan £ e wivndest

* PVP recomanat a la Peninsula i les Balears (IVA, transport, impost de matriculacid, promocid i Pla Prever gasolina inclosos). Model visualitzat Polo Sportline
Gamma Polo: consum mitja (1/100 km): de 4,4 a 7,6. Emissié de COz (g/km): de 119 a 182.



El volem ajudar a deixar de fumar

Des de la unitat de Deshabituacio Tabaquica de "La Mdtua", li donarem el suport necessari per tal que la seva decisié
de deixar de fumar acabi essent tot un éxit, | comprara amb un equip de professionals experts al seu servei,

De manera genérica, el programa consta de 4 visites programades | de 6 trucades teleféniques, segons les necessitats
de cada pacient.

A banda, en casos de dificultat extrema, el programa també té prevista la possibilitat de sessions d'acupuntura

ifo psicoterapia.

B La metodologia d’aquesta unitat es fonamenta en els seglients principis:

» Estudi complet previ | de seguiment del pacient: histaria clinica, antecedents de tabaquisme, mesura de la dependéncia,
mesura de la motivacid per deixar de fumar, exploracio fisica, espirometria, presa de la tensio arterial i analitica
(sl s'escau).

Utilitzacié d'estratégies per augmentar la motivacid del fumador a deixar de fumar.

Establiment d'una data per a l'inici de la cessacio (dia D).

Prescripcit de farmacs o altres tractaments,

Establiment d'un calendari de visites per tal de fer un seguiment del cas, veure els seus simptomes i els del farmac
(en cas d'usar-lo), conéixer les dificultats, prevenir recaigudes | recordar els beneficis a llarg termini.

Control del pes i establiment de pautes dietétiques.

Lliurament de material informatiu | de seguiment del programa,

Deteccid de pacients amb dificultats | prescripcié de sessions d'acupuntura ifo psicoteripia.

Determinacid de I'éxit del programa mitjangant la quantificacié del CO a laire expirat (cooximetre).

Cilcul del risc cardiovascular abans i després de I'accié.

Deteccid d'altres factors de risc cardiovascular.

yvywyvwy
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Tarifes Mutualista Mo mutualista
Primera visita

Programa de seguiment
Sessio d'acupuntura
Sesasid de psicoterapia

Els firmacs no estan inclosos en &l preu
En cas d'sbandonament del programa, “La Métwa® no retornard Fimport percebut
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NOVETAT A LA “CARTELLERA”

questa vegada els volem informar d’una nova

incorporacié a la nostra “Cartellera. Es tracta del
Consultori de Neuropsicologia de la Dra. Irene Vaquer
Ricart.

La Neuropsicologia clinica és una especialitat professional
de la Psicologia que té com a finalitat descriure,
diagnosticar i tractar les alteracions cognitives, conductuals
i emocionals, degudes a una afectacio funcional i/o
estructural del sistema nervios central.

Els serveis que es realitzen en aquesta consulta sén els
seglients: avaluacié de les funcions cognitives (atenci6,

memoria, llenguatge, percepcio, funcions executives....);
valoraci6 del deteriorament cognitiu en persones grans;
estudi i valoracié cognitiva de patologies cerebrals
(demencies, traumatismes cranioencefalics, accidents
cerebrovasculars...); rehabilitacio i estimulaci6 cognitiva,
i assessorament i suport al pacient, familiars i
professionals.

arrerament, s’han incorporat a “La Mdtua” els
seguents facultatius:

v Dr. Albert Clara Velasco,

especialista en angiologia.
v Dr. Ferran Pérez Bote,

especialista en cirurgia general i laparoscopica.
v Dr. Xavier Saura Montiel,

especialista en ginecologia i obstetricia.

EDIFICACIONS BARO, S.L.

Placa Onze de Setembre, 7
Tel. 93 870 23 94 - 93 870 27 58 - Fax 93 860 41 32
08400 Granollers - BARCELONA
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| 17 de febrer, va passar per un dels nostres quirofans

el jugador malagueny de la Divisi6 d’"Honor del
BM Granollers, en . El central va
ser intervingut de ruptura del tendé d’Aquil-les del peu
dret pel Dr. Moragas i pel Dr. Oliver. Sabem que s’esta
recuperant molt bé i des d’aqui li desitgem molta sort
i que ben aviat pugui tornar al camp amb els seus
companys i seguidors.

LONES A CA LA SILA

c om ja vam informar en I’anterior edici6 d’aquesta
publicacié, la nostra entitat va adquirir I'immoble
de Ca la Sila (carrer Vinyamata, cantonada Sans), amb
la intenci6 d’ampliar la nostra infraestructura medica
amb la construccié d’unes noves instal-lacions. En
aquest sentit, val a dir que aquest projecte va endavant
i és per aquest motiu que ho hem volgut deixar palées
amb la col-locacié d’unes grans i vistoses lones a les
faganes de I'immoble adquirit.

COm ja és habitual, els volem informar de totes
aquelles col-laboracions que la nostra mutualitat
realitza amb diverses institucions i entitats de Granollers
i comarca, amb la voluntat d’ajudar a fer pais en els
ambits social, cultural i esportiu.

D’aquesta manera, des de finals de I'any passat fins a
I’estiu hem realitzat les seglients col-laboracions.

Per un costat, hem estat patrocinadors del
de Granollers, del
, organitzat pel
BM Granollers, i del
, organitzat pel Club Tennis Els Gorchs de Llerona.
També vam donar el premi de poesia del concurs literari

d/

Per un altre costat, també hem estat patrocinadors de
I’Orquestra de Cambra de Granollers, gracies a la qual
cosa vam poder convidar els nens que van participar
a la passada edici6 del Concurs de Dibuix de Nadal i
també les seves families a assistir al concert de “La
Mitua” al Teatre Auditori de Granollers, en qué hom
va poder gaudir de I"estrena de la magnifica posada
en escena de |'obra , amb |'Orquestra

de Cambra, una agrupacié de diverses corals infantils
i de Titelles Marduix. A la foto, el nostre president
dedicant unes paraules al puablic assistent.

Aixi mateix, també hem patrocinat els de
Granollers (els dels Amics i els dels Veterans), les
,la de Caldes

de Montbui i els actes organitzats per la

D’altra banda, també hem posat el servei d’infermeria
a disposicio dels nombrosos participants arribats d’arreu
del mén a la , organitzada pel BM
Granollers.

En darrer terme, també hem col-laborat en I’edicié de
diverses publicacions de la
per a Disminuits Psiquics, del 2
del , de I’
, del ,del’
i dels




EL DEFENSOR DEL MUTUALISTA

a nostra mutualitat disposa des de fa temps d’un

Servei d’Atencio al Mutualista. De tota manera,
seguint la Llei 10/2003 del Parlament de Catalunya,
de 13 de juny, segons la qual totes les mutualitats que
superin els 10.000 associats han de tenir un Defensor
del Mutualista, la nostra entitat federada amb altres
mutualitats van decidir de crear aquesta figura, carrec
que ha recaigut en la persona de la Sra. Maria Eugenia
Cuenca, advocada, diputada al Congrés i exconsellera
de Governacié de la Generalitat de Catalunya.

Aixi doncs, la Sra. Maria Eugenia Cuenca, Defensora
del Mutualista, és I’encarregada de donar resposta a
les possibles reclamacions, queixes i conflictes que
sorgeixin entre els mutualistes i les seves respectives
mutualitats, després que el corresponent Servei
d’Atenci6 al Mutualista no hagi pogut solucionar
I"assumpte.

Qualsevol prenedor, assegurat o beneficiari d’una
polissa d"assegurances pot realitzar una reclamacio al
Defensor del Mutualista en els termes del reglament
regulador. Les seves resolucions han de ser adoptades
en un termini inferior a dos mesos i sén vinculants per
a la mutualitat si és favorable al reclamant. Daltra
banda, totes les mutualitats signants del contracte, a
través dels seus Serveis d’Atencio al Mutualista, s’han
compromes a donar el suport tecnic i administratiu
que requereixi.

Amb aquesta figura, facilitem a tots els mutualistes
una via rapida i gratuita per a resoldre els conflictes
sense que s’hagi de recérrer necessariament a la
Direccié General d’Assegurances o als Tribunals de
Justicia.

Signatura de I"acord amb la Sra. M? Eugénia Cuenca
(al centre) i els Directors i Presidents de les diferents
mdtues, entre els quals el nostre Director General (el
2n. per esquerra).

LAMASIA | CANILLA
RESTAURANTS

Tel. 93 843 00 02
08480 L'Atmetila del Vallés

e )
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PRESENCIA A FIRES

U na bona manera de donar a coneéixer els serveis,
tant asseguradors com assistencials, de la nostra
mutualitat és estant presents en les diverses fires i
“potigues al carrer” que tenen lloc a diverses poblacions
de la nostra area d’influencia.

Al llarg del primer semestre d’enguany, a més de la
tradicional Fira de I’Ascensio de Granollers, també
hem estat a la Fira de Sant Isidre de Cardedeu, a les
“Botigues al Carrer” de Sant Celoni, a la Firabotiga
de Caldes de Montbui i a la Fira del Comerc i Serveis
de L’Ametlla del Valles.

Sant Celoni

Tanmateix, per tal de millorar la imatge i la comoditat
del nostre estand, aquest any hem incorporat nous
elements de mobiliari.

L’Ametlla del Valles Caldes de Montbui

C/. Sant Jaume, 53 - 08400 Granollers

Més de 20 anys al seu servei

SERVEI D’'ORTOPEDIA SERVEI DE PODOLOGIA
Aparells ortopédics estandars i a mida.  Diagnostic, cura i prevencio de les malalties
Especialistes en mastectomia, protesis, del peu, tractaments per a la pell
sostenidors, banyadors, calcat especial. i les ungles. Ortopodologia SERVElI DE PARAFARMACIA
(ortesis de silicona i suports plantars) Tractaments per-a la higisne de) Goc

Hidratacio corporal i facial



CARTELLERA
Maoa  Adega  Poblaci  Telfon  Condidons

Dra. Irene Vaquer

Anselm Clavé, 37 Granollers 93 879 38 26 | Graduacio de la vista, test de baixa visié i de
pressié ocular, adaptacié d'audifons i lents
de contacte: sense carrec.

Berenguer lll, 20 Mollet del Vallés 93 579 45 89 | Ulleres de sol i esport, audifons, instrumental

OPTICS optic: 10% descompte.
Ulleres graduades: 15% descompte.
Pau Alcover, 69-71 Barcelona 93 254 79 22 | Visita informativa gratuita.
I ‘0 R Estudi pre-operatori: 90€ 2 ulls.
Cirurgia refractiva (Clinica Teknon): 900€ ull.
PARTENAIRE Vidal i Jumbert, 10, 3-4| Granollers 93 846 62 42 | Matricula gratuita.
e GhaNOLLERS 10% descompte primer rebut.
¥ = Centre de Torras i Bages, 31 Granollers 93 879 37 27 | Densitometria Ossia: preu especial de 48€.
{ &= Diagnostic
= _dMedic
Barcelona, 36 Granollers 93 879 59 59 | Obsequi segons el tipus de reserva.
VIATGES m{[m 11 de setembre, 25 | Llinars del Vallés 93 841 09 66
Ctra. Vella, 9 Sant Celoni 93 848 43 99
g"‘wmw%«% Barcelona, 37-41 Granollers 9387024 00 | Matricula gratuita.
Verge de Nuria, 13 Granollers 93 870 08 54 | Quota d'entrada gratuita.
Av. Rei en Jaume, 62 Cardedeu 93 846 22 03 | 50% descompte en la quota del primer any.
Assistencialﬁ q Calabria, 49 La Garriga 93 871 62 43 | Obsequi d'una armilla fosforescent.
Clubk™. .7 | Rafael de Casanovas, 29 | Mollet del Valles 93570 71 22
Major, 29 Montornés del Valles 93 568 43 11
Doctor Trueta, 26 Sant Celoni 93 867 24 00
pra dss Ctra. Granollers a Granollers 938 603 990 | Tarja client sense cost.
( SE s la Roca, Km. 17,00 Condicions especials
@ aon en vehicle nou i altres serveis.
Aud
ORTOPEDIA DEL VALLES Sant Jaume, 53 Granollers 93 87053 41 | 10% descompte en ortopédia.
e 5% descompte en parafarmacia.
Tetuan, 94 Granollers 9387009 19 | 25% descompte sobre tarifa ordinaria de
correus i telegrafs en nacional.
15% descompte en internacional.
Av. Gorchs, s/n Llerona 93 849 34 30 | 50% descompte en la quota d'entrada familiar.
Les Franqueses del Valles
Club Tennis Els Gorchs
t.:,;‘.’ Torres i Bages, 50 Granollers 93 840 51 21 | 25% descompte en les entrades.
TeatreAuditoride Granollers
Cal demanar dia Granollers 93 870 80 99 | Primera visita gratuita i preus
-F--ECU NMED i hora a “La Mutua” especials en inseminacio artificial
. i fecundacio “in vitro”.
Servei Neuropsicologia | nuseu, 15, 2n. D Granollers 93 860 63 84 | 15% descompte en els diferents serveis.

publicacio corporativa “1.a Miitua” @




Fem realitat els teus somnis

credinstant:

Només has de portar el teu somni,
i te'l farem realitat

...Tot aix0 amb la teva garantia personal per
obtenir el credit que necessites, adaptat de
la manera més agil i facil a les teves
necessitats, i que podras anar pagant en
comodes terminis mensuals.

“© S
Un ordinador! Reformes!

W) Caixa Manlleu





