tua”
PUBLICACIO CORPORATIVA
NUMERO 20 DESEMBRE 2006

&2 LaM

Acord d’'absorcio de la

Mutualitat Montseny Benefic
per part de “La Mutua”




Benvolguts mutualistes,

Estem en el tram final d’un any ple de noticies i esdeveniments de primer ordre pel futur
de la Mutualitat i dels seus socis.

Através d’aquesta editorial us en volem fer cinc céntims. Pel que fa a les infraestructures
i instal-lacions assistencials, un nou ascensor, que estara a ple funcionament durant el gener
del 2007, permetra deixar I'edifici preparat en I’ambit de I"accessibilitat i mobilitat de cara
als propers anys. Disposem d’un nou aparell de radiologia d’tltima generacié, el teleco-
mandament digital, actualment ja en servei, que facilita la tasca del radioleg i dona unes
prestacions d’imatge molt superiors i irradia molt menys.

En I'apartat de sistemes d’ informacié, hem adquirit uns nous servidors (el cervell infor-
matic de la casa) per fer front a la gran demanda de processos generats en el dia a dia de
la nostra activitat , tant interna com externa. Al mateix temps ens permet guanyar fiabilitat
i garanteix un bon funcionament i emmagatzematge de la historia clinica informatitzada.

Respecte a |’asseguradora, com tothom ja sap, hem absorbit la Mutualitat Montseny
Benéfic d’Arblcies i a partir de I’ de novembre ja forma part de la nostra Entitat el seu
personal i la seva massa social ( 2.000 persones), el que fa que la Mutualitat del Carme
tingui en aquests moments més de 19.000 persones protegides.

Els origens historics que compartim ambdues Entitats i la bona relacié personal que hem
establert, ens permet augurar en aquesta nova etapa el major dels exits. No cal dir que La
Mutua posara els medis suficients per tal de garantir una assistencia de qualitat tant a
Arblcies com alarestad’instal-lacions que té Mutualitat del Carme arreu.

L’excel-lencia en el tracte i en el servei al mutualista ha de ser un repte assolible per tots
i, naturalment, a Arbtcies comptaran amb tot el nostre suport per tal de garantir-lo. Des
d’aquestes linies, vull aprofitar I’avinentesa per fer arribar al personal i als mutualistes de
la Mutualitat Comarcal Montseny Benéfic, M.P.S la nostra més cordial benvinguda.

Per Gltim, com varem esmentar en |"anterior publicaci6, estem a punt per iniciar les obres
d’un nou centre meédic que sera sens dubte |'objectiu nimero 1 de cara al 2007. Una edi-
ficaci6 que entrara en funcionament en el 2008 i que sera |’espai necessari per tenir uns
serveis medics de primer nivell, a I'alcada de qualsevol altre de les mateixes caracteristiques.

Respecte als descomptes de determinats productes, pel fet d’integrar en una mateixa
polissa més d’una persona, es continuara en la linia d’actuacié endegada en els darrers
anys que pretén la seva reduccio i unificacié progressiva.

Vull agrair a tot el personal I'esforg , professionalitat i la bona feina que han fet durant
I’any per donar el millor servei als nostres associats.

Ricard Blanch iMas
www.mutua.org Director General
mutua@mutua.org

Plaga Pau Casals, s/n Pi i Margall, 55 Dos de Maig, 1 Palau, 36 baixos
Tel. 93 870 80 99 Tel. 93 865 35 04 Tel. 93 867 45 06 Tel. 93 867 45 06
08140 Caldes de Montbui 08470 Sant Celoni 08301 Mataro

08400 Granollers
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REPORTATGE

‘LA MUTUA” ABSORBEIX LA
MUTUALITAT MONTSENY BENEFIC

La Mutualitat Montseny Benéfic, fun-
dada I’any 1948 i amb seu a Arbdcies,
és una mutualiat comarcal de previsié
social que compta actualment amb
unes 2.000 persones protegides (unes
700 polisses), majoritariament
d’aquesta poblacié de la comarca de
La Selva, pero també de les poblacions
veines de Sant Hilari Sacalm, Sant Feliu
de Buixalleu, Breda i Hostalrich.
Aquesta mutualitat ofereix als seus as-
segurats una cobertura medica de ca-
racter ambulatori i també disposa d’'un
centre meédic a Arbucies, on aquestes
persones protegides poden ser ateses
en les seglients consultes i serveis:

- Toco-ginecologia

- Pedliatria

- Oto-rino-laringologia

- Digestologia

- Oftalmologia

- Odontologia

- Extraccions per a analisis cliniques
- Rehabilitacié

- Podologia

De tota manera, la Mutualitat Mont-
seny Benéfic, en la seva millor época,
va arribar a tenir uns 5.000 assegurats,
gairebé tota la poblacié d’Arbucies, i
fins i tot disposava d’un petit hospital
amb raigs X, laboratori, quirofan, 12
habitacions dobles, sala de parts, 8 ha-
bitacions de maternitat, solarium, etc...,
gestionat per un orde religiés. En els da-
rrers anys, pero, la mutualitat ha entrat
en una fase d’estancament.

Per un altre costat, ja fa cert temps que
la Generalitat de Catalunya advoca per
la integracio de les mutues més petites en
d’altres entitats més grans, per tal de ga-
rantir un alt grau de solvéncia per fer front
a les prestacions derivades de la seva ac-
tivitat asseguradora. Es sota aquest criteri
i també amb la voluntat d’ampliar el seu
ventall de serveis asseguradors i assisten-
cials que I"entitat d’Arbdcies es va plan-
tejar una sortida viable.

President de la Mutualitat Montseny Benéfic, el Sr. Joan Anton Diez (esquerra), i el President de
la Mutualitat Ntra. Sra. del Carme, el Sr. Joan Diaz (dreta).

En aquesta cojuntura, tractant-se
d’una mutualitat situada gairebé a
I’area d’influéncia natural de “La
MiGtua” i responent a la voluntat
d’expansio territorial expressada al Pla
Estrategic de |’entitat, la Mutualitat
Ntra. Sra. del Carme hi va optar i, amb
I"aprovacioé de les respectives Juntes Di-
rectives i de les respectives Assemblees,
i el suport de I’Administracié catalana,
els dos presidents van signar |’acord
d’absorcié6.

Aquest acord comporta la realitza-
ci6 d’un pla que podem resumir en els
seglients punts:

- Manteniment i reglamentaci6 de
I’'actual quadre de cobertures i presta-
cions dels assegurats de la Mutualitat
Montseny Beneéfic, bo i incorporant-lo
al cataleg de serveis asseguradors de
“La Mitua” amb el titol de “La Mdtua

Montseny”.

- Disposici6 per part de “La Mitua” a
facilitar als assegurats de la mutualitat
d’Arbtcies I’'ampliacié de cobertures
asseguradores i de serveis assistencials.

- Establiment i realitzacié d’un pla de
viabilitat economica per tal d’eixugar
I’estat de pérdues i entrar en una fase
amb resultats positius.

- Incorporacié a l'estructura de “La Mitua”
de I'estructura administrativa de Montseny
Beneéfic i millora dels processos operatius.

- Optimitzacié i millora de les instal-la-
cionsiequipaments del Centre
d’Arbiicies, en coordinacié amb la Dele-
gacio de “La Mitua” a Sant Celoni i les
propies instal-lacions de Granollers (edi-
fici actual i futur Centre de Ca La Sila).

- Disseny i realitzacié d’un pla d’accié
comercial a la comarca de La Selva per
tald’incrementar el nombre
d’assegurats a la zona.

- Incorporacié del President de la Mu-
tualitat Montseny Benéfic, el Sr Joan
Anton Diez, a la Junta Directiva de la
Mutualitat Ntra. Sra. del Carme.

- Compliment de tots els requeriments
legals que una operaci6 d’aquest tipus

comporta.

publicacio corporativa “La Mitua” e
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En definitiva, és la ferma intencié i
decisi6 de sumar, més que no pas de
restar, de multiplicar, més que no pas
de dividir, d’unir, més que no pas de se-
parar, de cooperar, més que no pas de
competir, de totes les parts implicades,
el que ha fet possible aquest acord, en
el qual ja s’hi estan posant tots els re-
cursos i totes les il-lusions necessaries
per tal de consolidar en un horitz6é que
ja s’albira aquest projecte que ha iniciat
amb bon peu el seu cami.

Amb aquesta absorci6, “La Matua” se
situa com a tercera mutualitat de previsio
social de Catalunya en nombre de perso-
nes protegides (gairebé 20.000), després
de “L’Alianca” i “Mutua General”. Aixi
mateix, “La Mdtua” reforca notablement
la seva posicié de lideratge a la seva area
d’influéncia, alhora que s’extén de mane-
ra solida cap a d’altres territoris veins, bo
i exportant un model de posicionament
fonamentat en una oferta asseguradora
de salut amb assisténcia meédica i clinica
propia, propera, de qualitat i assequible.

Amics de la Mutualitat Montseny
Benefic, sigueu molt benvinguts a “La
Mutua”.

REPORTATGE

ACORD DE COL-LABORACIO AMB EL GREMI DE
CONSTRUCTORS D'OBRES DEL VALLES ORIENTAL
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Dijous 9 de novembre va tenir
lloc a “La Matua” I’acte de sig-
natura de I’acord de col-labora-
ci6é amb el Gremi de Construc-
tors d’Obres del Valles Oriental.
Aquest acord permetra, entre al-
tres, que el Gremi de Construc-
tors pugui fer arribar als seus as-
sociats una oferta dels nostres
serveis asseguradors i assisten-
cials.

El President del Gremi
de Constructors, el

Sr. Rossend Matas
(esquerra), i el Director
General de “La Matua”,
el Dr. Ricard Blanch
(dreta).
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ENTREVISTA
EL DR. JOSEP M2 CAMPOS

Nascut a La Selva del Camp, molt a prop d’on “Tarragona m’esborrona i Constanti em fa patir”, en
Josep M? Campos Tarrech, amb vuit mesets de vida, ja va venir a Granollers i, als vuit anys, se’n va
anar a Barcelona: eren els destins professionals del seu pare, i el desti d’en Josep M?, que I’havia portat
a les portes de la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona, on cursaria una carrera brillant.

Un cop llicenciat, qué és
de la seva vida?

Curiosament, vaig tornar a Grano-
[lers. El Dr. Fontem va brindar
I’oportunitat de poder treballar i viure
a I’Hospital General, com a metge de
guardia, a pensié completa i amb un
sou de 4.500 pessetes al mes. En aquell
moment, joera l’Gnic metge de
I’'Hospital en nomina. Que li sembla?
Per comencgar no va estar malament,
oi?

De fet, amb 24 anys, just acabat de
sortir del forn de la Facultat de
Medicina, fer de metge de guardia
d’un hospital, déu n’hi do!

Doncs, n’estic molt agrait. Bo i tre-
ballant a I’'Hospital, vaig poder fer
I’especialitat de Cirurgia General; tam-
bé la de Medicina del Treball; vaig po-
der compaginar la meva feina aqui
amb la de metge ajudant a I’'Hospital
Clinic de Barcelona, i també com a ci-
rurgia adjunt a la Residéncia de La Vall
d’Hebron, entre d’altres activitats meédi-
ques.

El cas era no parar d’estudiar i anar
acumulant experiencia, que “és la mare
de la ciencia”.

L’any 1982 és un any especialment
important en el seu curriculum.

Va ser |’any en que vaig llegir la tesi
i em vaig doctorar en Medicina i Cirur-
gia a la Universitat Autobnoma de Bar-
celona, amb un Excel-lent
“cum laude”.

I ho diu aixi, tan tranquil, com si no ha-
gués estat res de |’altre moén. Val a dir,
pero, que el nostre Doctor Campos és
un home timid, reservat, modest, sere,
mesurat, savi, segur de si mateix, d’'una
candidesa que de segur que algun an-
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gel li ha de tenir enveja i d’una huma-
nitat que transpira per tots i cadascun
dels seus porus, i sobretot a través de la
seva mirada, curulla d’acolliment i al-
truisme. En definitiva, és un home amb
els atributs idonis per al desenvolupa-
ment de la seva tasca com a “rei del
quirofan”, on no s’ha de permetre que
existeixi la rutina i el grau de conscien-
cia en tot el que es fa ha d’ésser d’allo
més elevat.

Doctor, el seu curriculum
no acaba aqui!

A I'Hospital de Granollers, he estat
fundador i director del servei
d’urgencies, director medic, fundador
i director del servei de cirurgia general.
Aixi mateix, també he estat docent de
la Facultat de Medicina de la Universi-
tat de Barcelona. A banda, he format
part del consell de redaccio de la revis-
ta Acta Chirurgica de Cataloniae, aixi
com de diverses societats mediques, tri-
bunals de doctorat i autor de diversos
articles de publicacions especialitza-
des.

Faci’m cinc céntims de la seva
activitat docent, doctor.

Pensi que I"Hospital de Granollers és
un hospital universitari, on es fan les
practiques de quart de Medicina i tam-
bé diverses especialitats, com trauma-
tologia, pediatria, ginecologia, aneste-

siologia, medicina interna, geriatria i
cirurgia. Aixdo m’ha permes viure la do-
cénciaamb moltaintensitat.

Mentre me |’escolto, amb una atencio
a la qual no hi he d’imprimir cap es-
forg, atesa I’armonia que el Doctor
Campos, de manera natural, infon al
seu entorn, li observo les mans, que
gesticula dolcament damunt la taula,
fent-se moixaines I'una a I’altra de tant
en tant, com seguint el ritme també me-
16s de la seva parla. | en aquest magic
moment, penso i sento que, trobant-me
en la necessitat ineludible de ser sotmés
a una intervenci6 quirurgica, no dubta-
ria a posar-me en mans d’aquestes
mans, i d’aquest cervell, i d’aquest ho-
menas.

Quina ha estat la seva vinculacio
a “La Mutua”?

Porto uns quinze anys en aquesta
entitat, primer com a cirurgia i després
com a Cap de cirurgia. Tanmateix, tam-
bé tinc la responsabilitat de la supervi-



sio medico-quirtrgica a |’hora de
["admissié dels nous assegurats.

Dins de I’ambit de la cirurgia,
hi ha especialitats?

Antigament, un cirurgia general ho
podia operar gairebé tot. Avui en dia,
perd, hi ha branques d’especialitzacio,
com la neurocirurgia, la cirurgia oftal-
mica, la vascular, etc. Tanmateix, cada
cirurgia, segons l’experiéncia que va
adquirint, es va orientant cap a arees
més determinades. En el meu cas, m’he
dirigit cap a la cirurgia endocrina i, més
concretamennt, a la de tiroide, que és
la més frequent.

Ben casat, amb tres fills i gairebé quatre
néts (n’hi ha un a punt de venir al moén),
el Doctor Campos es confessa un home
de familia.

La meva esposa és infermera de profes-
si6, cosa que ha ajudat molt en el fet

ENTREVISTA

que fos comprensiva amb la dinamica
meédica que he hagut de dur al llarg de
la meva vida.

I, a banda de la medicina...

Doncs I’esport, sobretot el futbol (vaig
arribarajugaraterceraamb
I’Adrianenc i, més tard, al Badalona),
també la lectura, la bona lectura, si dis-
poso de temps, i una embarcacio de
cinc metres d’eslora que tinc a Tarrago-
na, amb la qual sortim a pescar quan el
temps ho permet.

Ja me I"imagino, al Doctor Campos, al
quirofan, vestit de verd fins als peus i
fins més amunt de les orelles, debatent
amb els companys aquell “penalty”
mal xiulat o descrivint una dorada ben
pescada.

De tota manera, parlar de futbol o de
pesca al quirofan és senyal que ho te-

nim tot controlat, d’aixo el pacient en
pot estar confiat.

Va, doctor, per acabar amb
I’entrevista, regali’ns alguna
anécdota cirurgiana.

Em ve al cap aquell noi que va patir
una ganivetada i que, al quirofan, ens
les vam haver amb I’"hemorrragia i la ta-
quicardia. Felicment, va salvar la vida.
Després de tot, la seva mare va venir
enfadada a dir-nos que, al seu fill, li ha-
via desaparegut el rellotge.

Aquesta historieta em porta a reflexio-
nar que al quirofan fins i tot el temps
desapareix per no molestar ni interferir
en la vital tasca que s’hi duu a terme.
L’adorem, Doctor.

Josep Toll
Director Comercial
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La traumatologia i la cirurgia ortopedi-
ca han sofertun gran canvi en els
Gltims deu anys, degut a la introduccié
de tecniques miniinvasives com la ci-
rurgia artroscopica. L’artroscopia per-
met la resolucié de multitud de proble-
mes articulars amb una agressié mini-
ma pel pacient, un postoperatori amb
poques molésties i una recuperacio
més rapida que la cirurgia convencio-
nal. D’aquesta manera, en molts casos,
la cirurgia artroscopica s’ha convertit
en una cirurgia ambulatoria. A més, des
del punt de vista estetic, la cicatriu que
deixa és tan petita que, en molts casos,
és fa inapreciable.

L’artroscopia és un procediment
quirtrgic que permet visualitzar, diag-
nosticar i tractar problemes de les ar-
ticulacions. La paraula artroscopia pro-
vé de dues paraules gregues, artro (ar-
ticulacio) i scopia (mirar), i juntes signi-
fiquen literalment “mirar dins de
I”articulacié”. Durant la cirurgia
artroscopica, el traumatoleg fa una pe-
tita incisi6 a la pell del pacient i llavors
hi insereix I’artroscop, un instrument de
la mida d’un llapis, que conté una pe-
tita lent i un sistema de llums per mag-
nificar i il-luminar les estructures de
dins de Iarticulacié. La llum és trans-
mesa a través de fibres optiques fins a
la punta de I’artroscop que s’ha posat
previament dins "articulaci6. Posterior-
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CIRURGIA ARTROSCOPICA

ment, a connectar aquest artroscop
amb una camera, el metge pot observar
I'interior de I"articulaci6 a través d’una
pantalla de televisi6.

Al principi, I'artroscopia era simple-
ment una eina per al diagnostic i per
ajudar a I’hora d’executar cirurgia ober-
ta classica. Amb el desenvolupament
de millors instruments i tecniques per
a la cirurgia, moltes patologies ara ja
poden ser tractades artroscopicament.

El rapid desenvolupament d’aquesta
tecnica, sobretot pel que fa a articula-
cions com la del genoll, I’espatlla o la
del turmell, ha fet que avui en dia pu-
guem tractar moltes de les patologies
que pateix el malalt amb I’artroscopia.
En alguns casos, la cirurgia artroscopica
ha permes resoldre alguns dels proble-
mes que la cirurgia classica no era ca-
pac de fer, com el dolor cronic de tur-
mell després d’un esquing, el dolor
d’espatlla de molts esports en relacio al
Ilancament, com és el cas de I’handbol,
o de molts dels casos de dolor de la
rotula al genoll.

El nostre equip de traumatologia ha
estat punter pel que fa a I’artroscopia de
genoll i, d'un temps cap aqui, ens hem
posat al mateix nivell pel que fa a
I"artroscopia d’espatlla, solucionant pato-
logies com les lesions dels seus tendons
o la luxacio recidivant. “La Mritua” és un
dels pocs centres a Catalunya que ofe-
reix als seus pacients de resoldre el seu
problema d’espatlla amb artroscopia.

Dr. Jordi Vega
Especialista en traumatologia
i cirurgia ortopedica
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...............................................................................................................................

El Dr. Jordi Vega ha participat
en diferents publicacions
meédiques, nacionals i
internacionals, com a prestigios
especialista en matéria
d’artroscopies.

Es també metge de I’equip de
professors de I’Associacio
Espanyola d’Artroscopia.
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ARTICLE

GAUDIR DE LA VIDA AMB ELS CINC SENTITS

Els problemes d’oida son cada vegada
més frequents en la nostra societat. Més
de 3 milions de persones pateixen pérdua
d“audici6é d’una manera o d’una altra.
Encara que hi ha un percentatge elevat de
persones majors de 65 anys que pateixen
aquests problemes.

CAUSES COMUNES
DE LA PERDUA D’ OiDA

- Infeccions.
- Algunes medicines.
- Tumors.
- Acumulacié de cerumen a les oides.
- Soroll excessiu provocat per
eines electriques.
- Mdsica molt forta.
- Soroll estrident de motors.
- Degeneracio del nervi auditiu.

Afortunadament, els avencos cien-
tifics han aconsegut trobar els mitjans per
poder solucionar els problemes auditius.
La primera mesura que s’ha de prendre
és visitar el metge o I"audioprotesista per
tal d’esbrinar quin és el problema i com
es pot tractar.

NECESSITAT D UN AUDIOFON

Els signes més evidents que algl pot ne-
cessitar un aparell per escoltar amb nor-
malitat son :

- Cridar en parlar

- Apujar el volum de la radio i la televisio
més que altres persones.

- Demanar , amb freqtiencia, als altres
que repeteixin el que diuen, perque no
pots sentir-ho, especialment si hi ha grups
de persones al voltant o soroll de fons.
- No poder escoltar un soroll si un no es

posa davantd’on es produeix.

- Sensaci6 de sentir millor per una oida
que per l"altra.

- Fer un sobreesforg per poder escoltar.
- Constantment sentir un soroll com el
d’un timbre o un xiulet.

- No sentir el timbre de la porta o del telefon.

Aquests simptomes poden ser indica-
tius d“una deficiéncia auditiva, aleshores,
és recomanable visitar |“especialista per
tal que pugui diagnosticar quin problema
hi ha i posar-hi remei.
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EL DIA DE LA MUTUA

DIADA DE NTRA. SRA. DEL CARME

El diumenge 16 de juliol va ser la diada
de Ntra. Sra. del Carme i la nostra Mutua-
litat, que duu el seu nom, per tercer any
consecutiu, ho va voler celebrar, el diven-
dres dia 14, bo i convertint aquesta jorna-
daen El diade “La MUGtua”, amb
I'organitzacio del Tercer Concurs de Pin-
tura Rapida i de La festa de “La Mutua”.

Al llarg de tot el mati, va tenir lloc el
Concurs de Pintura, en qué van participar
un total de 41 pintors, vinguts d’arreu de
Catalunya, i dels quals es van recepcio-
nar 40 obres.

D’altra banda, totes aquestes obres
van ser exposades a la Sala d"Actes de
“La Mutua” del 19 al 28 de juliol, amb
la possibilitat de ser adquirides (llevat de
les guanyadores). El 10% de les vendes
va ser destinatala Fundacié Valles
Oriental per a Disminuits Psiquics.

El dilluns 17 es va reunir el jurat, amb
la inestimable participacié del pintor Sr.
Fuentetaja, i el dimecres 19 va tenir lloc
el Iliurament dels premis, a la Sala
d’Actes de “La Mitua”, amb els segtients
resultats:

1R. PREMI (1.000 €):
Ricard Terraza Llastarri
(Granollers)

2N. PREMI (900€):
Julio Garcia Iglesias
(Barcelona)

3R. PREMI (800€):
Joan Josep Catala (Alpicat)

PREMI ESPECIAL
D’AQUAREL-LA (700€):
Juan Rozas Vilar
(Cerdanyola del Valles)

PREMI A LA MILLOR OBRA
D’UN PINTOR DE LA
COMARCA (600€):
Josep Morales Duque
(Vallromanes)
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Seguint amb els actes de la Diada, al
migdia vam celebrar un aperitiu per a tot
el personal de “La Mdtua”, a la Sala
d’Actes, a I'inici del qual el nostre Direc-
tor General, el Dr. Ricard Blanch, va par-
lar sobre el pla estrategic de I’entitat.

Per la tarda, a quarts de vuit, va tenir
lloc la Festa de “La Mutua”, aquesta vega-
da a la plaga de La Porxada, amb la mag-
nifica actuacio6 del grup granolleri El Tra-
mvia Blanc, amb cancons i dances,

musica i animacio. En el decurs de la fes-
ta, vam repartir globus a la mainada i
vam regalar unes boniques flors a totes
les Carme presents.

Val a dir que a primera hora de la tarda
va caure un xafec que, atesa la sequera
que patiem, va ser molt benvingut, pero
que ens va obligar a aixoplugar-nos a La
Porxada, sota de la qual vam poder gaudir
d’allo més de la festa i vam acabar con-
tents i satisfets d’haver pogut viure aquella
trercera Diada de Ntra. Sra. del Carme.






L' ANESTESIA,

ARTICLE MEDIC

VALORACIO PREOPERATORIA

DEL PACIENT

L'anestesia és un procediment meédic
utilitzat per eliminar la sensibilitat al
dolor causat en un acte quirargic.
L’anestesioleg és el metge que, després
de 6 anys de carrera i 4 d’ especialitat,
esta facultat per realitzar I’anesteésia i
dur el control de les funcions vitals del
pacient durant la intervencio i el perio-
de postoperatori. Es, doncs, fonamental
que I’anestesioleg conegui a fons
Ihistorial clinic del pacient .

La visita previa del pacient a I’aneste-
sioleg pot semblar un tramit poc impor-
tant, perd de cap manera no és aixi.
Aquesta visita permet avaluar |’estat
meédic del pacient, revisar I’historial cli-
nic i determinar el tipus d’anestesia
(sempre tenint en compte la cirurgia)
que pot requerir el pacient. El risc
anestésic no és igual per tots els pa-
cients: un pacient amb malalties
previes té més possibilitats de patir pro-
blemes anestésics que un altre de sa.

m publicacio corporativa “La Mutua”

“Veure el pacient” permet |"aneste-
sioleg de reconeixer alguns trets fisics
(venes dificils de punxar, forma de la
boca o el coll,...) que podrien dificultar
la seva tasca i, per tant, estar previngut.
La visita feta amb temps donara marge
suficient per demanar les proves que
I’anestesioleg cregui oportunes o per
consultar altres especialistes, si aixi ho
veu necessari. Pensem que no tothom
necessitara les mateixes exploracions.

Una questié molt important son els
medicaments que pugui prendre el pa-
cient. En general, n"hi ha pocs que
s’ hagin de suspendre. Els principals sén
els que afecten la coagulacié de la
sang, com |’Aspirina. En altres medica-
ments, pot ser que s’hagi d’ajustar la se-
va dosificacié. En tot cas, quan s’hagi
d’anar a veure |’anestesioleg, caldra fer
una llista del que es pren.

Dr. Pere Arqués Teixidor
Especialista en Anestesiologia

Després de repassar tot aixo, I’anes-
tesioleg donara una seérie d’instruccions
que inclouran el temps de dejuni previ
a I’operaci6. Sembla una cosa insubs-
tancial, pero tenir I’estdbmac ple pot ser
molt perill6s quan es fa una anestesia,
sobre tot si aquesta és total.

D’altra banda, I’anestesioleg ha
d’estar a disposicié del pacient. Durant
la visita s’han d’exposar els dubtes,
preocupacions i, potser, temors que es
tinguin. Aninga no li agrada que
I’hagin d’anestesiar, perd també és ve-
ritat que, gracies als avengos medics de
les dues Gltimes décades, les tecniques
anestesiques s’han tornat molt segures.

En definitiva, la informaci6 que rebi
el pacient en la visita preoperatoria ha
de servir per tranquil-litzar- lo i facilitar
la col-laboracié amb I’equip que I’atén.
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“LLa Mutua”

MUTUALITAT NTRA. SRA. DEL CARME, MPS

“Unitat de Deshabituacio
Tabaquica (UDT)”

Et volem ajudar a

deixar de fumar

Des de la unitat de Deshabituacié Tabaquica de “La Mutua”, li donarem el suport necessari per tal que la seva decisié
de deixar de fumar acabi essent tot un éxit, i comptara amb un equip de professionals experts al seu servei.

De manera genérica, el programa consta de 4 visites programades i de 6 trucades telefoniques, segons les necessitats
de cada pacient.

A banda, en casos de dificultat extrema, el programa també té prevista la possibilitat de sessions d’acupuntura

i/o psicoterapia.

La metodologia d’aquesta unitat es fonamenta en els seglients principis:

Estudi complet previ i de seguiment del pacient: historia clinica, antecedents de tabaquisme, mesura de la dependéncia,
mesura de la motivacié per deixar de fumar, exploracié fisica, espirometria, presa de la tensio arterial i analitica
(si s’escau).

Utilitzacié d’estrategies per augmentar la motivacié del fumador a deixar de fumar.

Establiment d’una data per a I'inici de la cessacié (dia D).

Prescripcié de farmacs o altres tractaments.

Establiment d’un calendari de visites per tal de fer un seguiment del cas, veure els seus simptomes i els del farmac
(en cas d’usar-lo), coneixer les dificultats, prevenir recaigudes i recordar els beneficis a llarg termini.

Control del pes i establiment de pautes dietétiques.

Lliurament de material informatiu i de seguiment del programa.

Deteccié de pacients amb dificultats i prescripcié de sessions d’acupuntura i/o psicoterapia.

Determinacié de I'éxit del programa mitjangant la quantificacié del CO a laire expirat (cooximetre).

Calcul del risc cardiovascular abans i després de I'acci6.

Deteccié d’altres factors de risc cardiovascular.

Tarifes Mutualista No mutualista
Primera visita 80 € 110€

Programa de seguiment 145 € 190€
Sessié d’acupuntura 50 € 50€
Sessid de psicoterapia 50 € 50€

Els farmacs no estan inclosos en el preu
En cas d’abandonament del programa, “La Mutua” no retornara I'import percebut

@ publicacio corporativa “La Mutua”



Anselm Clavé, 37
Granollers
T-93 879 38 26

Berenguer lll, 20 - Mollet
T-93 579 45 89

Graduacio de la vista, test de baixa visid i de pressio
ocular, adaptacid d'audifons i lents de contacte:
sense carrec. Ulleres de sol i esport, audifons,

instrumental optic: 10% descompte.
Ulleres graduades: 15% descompte.

Torras i Bages, 31 - Granollers - T-93 879 37 27

Densitometria ossia:
preu especial de 48euros.

1
|

|

1

" Verge de Nuria, 13 - Granollers - T-93 870 08 54
' Av. Rei en Jaume, 62 - Cardedeu - T-93 846 22 03
I Calabria, 49 La Garriga - T-93 871 62 43

! Rafael de Casanovas, 29- Mollet - T-93 570 71 22
I Major, 29 - Montornés del Valles - T-93 568 43 11
I Doctor Trueta, 26 - Sant Celoni - T-93 867 24 00
: Quota d'entrada gratuita.

. 50% descompte en la quota del primer any.

20% descompte
en totes les visites

1
|
|
1
|
|
I Maria Maspons, 4, 4t 1a - Granollers - T-93 860 60 64
|
|
1
|
|
1

1

1

1

1

1

1 Cal demanar dia i hora a “La Mitua” - Granollers
I T-93 870 80 99

1

: Preus especials en

I inseminacio artificial i
: fecundacio “in vitro”.

50% descompte
sobre preus a particulars

902112062

Pau Alcover, 69-71 - Barcelona - T-93 254 79 22

Visita informativa gratuita.
Estudi pre-operatori: 90euros 2 ulls.
Cirurgia refractiva
(Clinica Teknon): 900euros ull.

1
|

|

1

1 Barcelona, 36 - Granollers - T-93 879 59 59

1 11 de setembre, 25+ Llinars del Valles - T-93 841 09 66
1 Ctra. Vella, 9 - Sant Celon - T-93 848 43 99
|
|
1
|
|
1

Obsequi segons
el tipus de reserva.

T-938 603 990

Tarja client sense cost.
Condicions especials en vehicle
nou i altres serveis.

1
|
|
1
|
|
1 Ctra. Granollers a la Roca, Km. 17,00 - Granollers
|
|
1
|
|
1

Av. Gorchs, s/n Llerona
Les Franqueses del Vallés - T-93 849 34 30

50% descompte
en la quota d'entrada familiar.

Dra. Irene Vaquer

Roger de Flor, 33 1r 1a.- Granollers - T-93 860 63 84

15% descompte en els diferents serveis.

1

1

I

1

1

I N
| SERVEI NEUROPSICOLOGIA
1

I

1

1

I

1

C/ Bruniquer 22, bxs - Granollers - T-629 361 529

15% descompte en diversos serveis
(massatges, reflexoterapia, acupuntura,
flors de Bach, podologia)

Vidal i Jumbert, 10, 3-4 - Granollers -T-93 846 62 42

Matricula gratuita.
10% descompte primer rebut.

Primer estudi gratuit.

1
I
I
1
I
I
1 T-93 840 17 02
I
I
1
. 10% descompte en audifons.
1

Condicions especials
en serveis juridics

1
|
|
1
|
|
1 Roger de Flor 86, 12 32+ Granollers - T-93 879 54 59
|
|
1
|
|
1

Torres i Bages, 50+ Granollers - T-93 840 51 21

25% descompte
en les entrades.

C/ Tarafa 14 — 16, 1r C - Granollers
T-93 861 39 23 /609 79 14 32
10% descompte en drenatge limfatic
(metode LEDUC), reeducacio funcional
sol pelvic, i tractaments de les
incontinéncies d’orina i anals.

CECOM
Centre Conducta i Memoria

Neuropsicologa Silvia Muntal

Venezuela, 19 - La Torreta - La Roca del Vallés
T- 93 861 36 34 / 607 847 041

10% descompte
visites exploracio neuropsicologica.
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