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Editorial

Benvolguts mutualistes,

Enguany, aquest primer numero de la nostra revista esta dedicat al
Club Mutua.

Aquest Club, nascut de I’esperit de servei que ens acompanya en la
nostra feina diaria, vol complementar I'oferta de serveis assistencials
i asseguradors amb avantatges comercials en centres médics i para-
medics, culturals, esportius i d’entreteniment. D’aquesta forma, amb
la forga que ens déna la uni6 de tots els nostres associats, aconse-
guim donar un valor afegit al fet de ser mutualista.

Al mateix temps, la primera Guia Médica de la nostra entitat, que ja
heu rebut a les vostres llars, posa en evidencia la veritable importancia
de pertanyer a “La Mutua” i reflecteix la realitat assistencial que ofereix
la mutualitat, present en més de vint-i-dues poblacions, amb gairebé
cent setanta especialistes al vostre abast.

Aquests centres assistencials de proximitat conformen I'oferta sanitaria
mes gran del sector a les nostres comarques.

La recent implementacié de comunicacions mitjangant missatges per
SMS, ens permet millorar I'atencié i recordar amb antelacié suficient
els actes médics previstos a la nostra clinica i a les nostres delega-
cions assistencials. No cal dir, que aquest canal, enceta una nova
forma de comunicacio, en aguest cas unidireccional, entre I'assegurat
i “La Mutua”.

Pel que fa a les millores internes que ja varem comunicar en la revista
anterior, vull remarcar la propera posada en marxa d’un nou programa
assegurador que ens ha de permetre eliminar tramits burocratics i
millorar la gestio en tots els ambits, especialment en relacié amb la
reduccié d’autoritzacions, contractacié de polisses i altres aspectes
de la gesti6 asseguradora més adients a la realitat actual de la nostra
entitat.

L’'edifici del CeMaV, va segons el calendari previst, i en el decurs del
mes de gener s’acabara I'estructura i esperem tenir-ho tot a punt per
al’any que ve.

A banda, no voldria acomiadar-me sense fer-vos una recomanacio:
llegiu I'article sobre el Sr. Francesc Selva Estapé, un home arrelat a
la comarca i a “La Mutua” des dels seus inicis. Els seus 102 anys el
converteixen en un dels socis de més edat; recorda moltes anecdotes
i esdeveniments, perd per sobre de tot, voldria ressaltar una frase del
seu pare que per la seva vigéncia, malgrat el pas del temps, és digna
d’especial atencié: “El client és el tresor del negoci.”

A casa nostra, aquest pensament és una senténcia perque, a banda
de clients, tots vosaltres feu i sou mutua.

Ricard Blanch
Director general
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‘La Mutua”a fons;
El soci, |a nostra
ra0 de ser

El soci és el
principal valor
de “La Muatua”

La linia de treball impulsada per
I’entitat els darrers anys s’ha cen-
trat a ampliar dia a dia la maxima
qualitat de servei a tots els socis
de la mutualitat, que en son els
propietaris.

“La Mutua” continua treballant per
aportar una oferta cada cop més
completa i avantatjosa a tots els
que en formen part.

En la vessant assistencial, s’han
engegat nous projectes com el
CeMaV, el nou Centre de Medicina
Avancada del Vallés, que contri-
buira a donar una millor assistén-
cia a tots els associats i als usuaris
particulars.

S’ha treballat també en el concert
de nous centres medics a totes
les comarques: el Vallés Oriental,
Osona, la Selva i el Maresme. A
través d’aquesta accio, els socis
podran ser atesos més a prop del
seu domicili quan no sigui absolu-
tament necessari el desplagament
a la clinica de Granollers.

D’altra banda, s’han establert con-
venis de col-laboracié amb impor-
tants centres hospitalaris, el darrer
amb I’'Hospital Quiron de Barcelo-
na, tal com es va informar a través
d’aquesta revista.

Fruit d’aquestes negociacions,
que han pres impuls durant el
periode 2007/08, coincidint amb

I’'etapa d’expansié de La Mutua a
la comarca del Maresme i a
Arbucies, s’ha pogut fer realitat
un nou element que servira als
socis per facilitar les seves ges-
tions: la Guia médica de La Mutua.
En aquesta guia es troben totes
les especialitats mediques de la
clinica de Granollers, la informacié
sobre les delegacions d’Arbucies,
Caldes i Sant Celoni, i s’hi inclou
la llista d’especialitats i els seus
facultatius.

També s’hi troben tots els centres
concertats, ordenats per pobla-
cions i especialitats, aixi com els
hospitals concertats a la provincia
de Barcelona.

L’edici6 d’aquesta guia permetra
facilitar als socis la informacio
sobre totes les especialitats medi-
ques de que disposa I’entitat, aixi
com tota la informacié comple-
mentaria per programar visites,
intervencions quirdrgiques o utilit-
zar diferents serveis.

Les prestacions i els serveis des-
crits en aquesta guia meédica in-
clouen 22 poblacions que dispo-
sen de delegacio, centre concertat
o hospital concertat i més de 170
especialitats on els socis poden
ser atesos en virtut de les condi-
cions generals o particulars de les
polisses contractades.

“La Mutua” continua treballant en
la recerca de noves ofertes assis-
tencials per millorar les condicions
de tots els socis de I'entitat.



Club Mutua, un
valor afegit per
als socis

Per complementar I'oferta assis-
tencial i seguint amb la filosofia
de 'entitat, basada en la recerca
de millores continues per als so-
cis, La Mdutua treballa intensa-
ment en 'ampliacié de I'oferta
d’avantatges addicionals, que su-
posen un valor afegit per a totes
les persones que formen part de
I’entitat.

A través del nou programa d’avan-
tatges, posat en marxa sota el
nom de Club Mutua, els socis
que ho desitgin podran gaudir de
condicions i descomptes espe-
cials en tots els centres adherits.
Les propostes del Club inclouen
un conjunt d’opcions relaciona-
des amb els bons habits, la salut,
I'oci i I’esport a través de més
d’una vintena d’establiments i
centres especialitzats de tota la
comarca.

Aquesta oferta conté una variada
seleccié d’especialistes relacio-
nats amb el mén de la salut i la
medicina alternativa, i alhora in-
corpora una acurada seleccio
d’ofertes culturals, esportives i
d’entreteniment.

Es tracta, doncs, d’'una excel-lent
combinacié que contribuira a tro-
bar I'equilibri necessari per gaudir
d’una millor qualitat de vida.

A les pagines centrals d’aquesta
revista trobareu una edicié espe-
cial monografica sobre el Club

Mutua. En aquesta seccio espe-
cial, coneixereu els nous conve-
nis signats per I'entitat amb cen-
tres reconeguts, que amplien
I’oferta que hi havia fins ara a tra-
vés del Club de Salut.
Actualment s’esta treballant en
una linia més amplia a través del
nou Club Mutua, que incorpora
novetats importants:

-La rehabilitacié després d’una
intervencioé quirdrgica, a través
del conveni signat amb Crakcs-
portsclub.

-Les terapies antiestres, a través
del conveni signat amb La Casa
Rural Antiestres.

-La fisioterapia i rehabilitaci6 a
domicili, a través del conveni sig-
nat amb Fisiodom.

-Les intervencions psicologiques,
a través del conveni signat amb
ISEP clinic.

-Entrades gratuites per als partits
de futbol al camp de I’'Esport Club
Granollers.

Aixi doncs, els socis de la Mutua
podran utilitzar la seva targeta ja
sigui per accedir a una consulta
medica o bé per a obtenir entra-
des gratuites per al futbol, gaudir
d’ofertes especials o d’'impor-
tants descomptes en centres de
salut o d’oci.

D’aquesta manera La Mutua tam-
bé aporta el seu granet de sorra
per pal-liar els efectes de la crisi
que ens afecta actualment.




El Tema;
Premiem I’esforg

El X Concurs de la
postal de Nadal tor-
na a tenir molt bona
acollida entre els
socis més petits.

Aquest any s’ha arribat a la des-
ena edicio del Concurs de Dibuix
de Nadal, que esta adrecat a
nens i nenes que tenen fins a 15
anys d’edat. A través de la con-
vocatoria d’aquest premi, La
Mdutua ha trobat també un espai
especial per premiar 'esforc dels
socis més petits de la casa.

El dibuix que ha resultat guanya-
dor de cada edicio ha servit per
il-lustrar la postal de Nadal que
cada any s’envia per felicitar les
festes.

La Mutua vol tenir cura de totes
les persones que en formen part,
i per aixo els nens en soén prota-
gonistes en una de les activitats
més emblematiques que es fan
cada any: el Concurs de la Pos-
tal de Nadal.

Les festes nadalenques estan
impregnades d’un simbolisme
especial per als infants. Tot I'en-
torn i ’'emocié d’aquestes dates
fa que els nens en siguin els pro-
tagonistes indiscutibles.

La Mutua també ha volgut re-
coneixer aquest protagonisme
donant suport a un acte privile-
giat per als més petits que pre-
mia el seu esfor¢ i arriba a les
cases de tots els socis.

Durant aquestes festes nadalen-
ques tots els dibuixos presentats
pels petits han format part d’'una
exposicié situada a la planta
baixa de I'edifici de La Mutua, on
els nens, acompanyats de les
seves families, han pogut ensen-
yar els seus dibuixos.

D’altra banda, amb motiu de la
desena edicio, s’ha volgut retre
un homenatge especial a tots els
nens i nenes que s’havien pre-
sentat al concurs.

Aquest any es va editar una pos-
tal de Nadal per a cadascuna de
les obres presentades i es van

penjar a I'arbre de Nadal que lluia
a la recepcio de la Mutua.

La cloenda d’aquest concurs va
ser la festa de lliurament de pre-
mis, que es va celebrar a la sala
d’actes de I'entitat. Hi havia con-
vidats els 96 artistes amb les se-
ves families, que van gaudir
d’una vetllada molt animada, amb
musica, la projeccié d’un audio-
visual en qué sortien totes les
obres presentades, un berenar i
regals per a tothom.

El repartiment dels regals per als
tres guanyadors de cada catego-
ria va anar a carrec del Dr. Ricard
Blanch, director general de La
Mdutua, i la pintora Angela Icart,
de Granollers, que col-labora en
aquest certamen per segon any
consecutiu.

El guanyador triat pel jurat d’a-
questa edicio és en Salvador
Martinez i Masat, de 12 anys. El
seu dibuix ha il-lustrat la postal
de Nadal d’aquest any.




Assegurances;
La Mutua Ambulatoria

Pensant en vosté i en el
seu temps, La Mutua li ofe-
reix el millor servei ambu-
latori amb accés directe a

tots els especialistes.

Especialitats en consultoris: visites, consultes, cures i petites intervencions que es poden

realitzar de les diverses especialitats

Al-lergologia

Angiologia

Aparell digestiu

Cardiologia

Cirurgia general i digestiva

Cirurgia maxil-lofacial i oral (exclou: implant dental)
Dermatologia

Endocrinologia

Estomatologia i odontologia: visites i extraccions no
quirdrgiques (exclou: higiene dental)

Hematologia i hemoterapia

Medicina general

Medicina interna

Nefrologia (exclou: dialisi)

Exploracions complementaries: proves diagnostiques

Analitica de perfil basic

Citologia ginecologica

Radiologia convencional (exclou: TAC, gammagrafia,
RMN, mamografia amb puncié i contrast)
Electrocardiograma

Ecografia (exclou: eco-doppler, ecocardiograma,
ocular)

Neurologia

Obstetricia i ginecologia (exclou: implantacié DIU,
esterilitzacio, amniocentesi, consell genétic,
inseminacio artificial)

Oftalmologia: visites i tractaments (exclou: tractament
amb laser)

Otorrinolaringologia

Pediatria

Pneumologia

Psiquiatria: visita diagnostica i avaluacio
(exclou: tractament)

Reumatologia
Traumatologia i cirurgia ortopedica
Urologia (exclou: litotricia i vasectomia)

Electronistagmografia

Benestar fetal

Holter tensi6 arterial

Espirometria (exclou: proves de provocacio)

| totes aquelles que compleixin la mateixa funcio i
tinguin un cost sanitari equivalent

Serveis complementaris: per a tractaments médics prescrits

Infermeria: cures, injectables, determinacio tensio
arterial

Fisioterapia i rehabilitacié: 20 sessions per procés agut
any i mateixa patologia

Llevadora (gimnastica pre i post part)

Servei d’urgencies 24 hores

En centres propis

Puericultura

Psicologia: visita diagnostica i avaluacio
(exclou: tractament)

Control de HTA
Control de Diabetis



Entrevista;
a Francesc Selva Estape

Nom: Francesc Selva Estapé
Data de naixement:

23/11/1907

Lloc de naixement:

Badalona

Lloc de residéncia:

La Roca del Vallés

Ofici: negoci familiar fundat I’any
1890

Soci de La Mutua des de 1953

Una vida interessant

La historia va comencar al 1890 quan
el seu pare es va fer carrec del negoci
familiar, un taller que feia guarniments
per a cavalls.

Amb 14 anys, el pare va comengar a
freqlientar el “Circulo Catolic”, d’on ell
també ha estat membre fins fa sis
mesos. Alla, el pare va conéixer molta
gent i va agafar aficio a llegir els llibres
de la biblioteca. Va aprendre tot el que
sabia i es va formar com a persona. Ca-
da cap de setmana recitaven versos,
feien teatre, tocaven I'acordié... Les
senyores tenien prohibit fer teatre i ho
feien els homes; el pare feia de correc-
tor de textos de les obres per adaptar
els dialegs als personatges femenins i

alla va coneixer la seva mare.

La mare va ser molt important, no tan
sols a la seva vida siné també al negoci,
ja que portava els comptes del despatx.
Quan el pare va morir ell només tenia
14 anys i va haver d’assumir el negoci
familiar i visitar els clients identificant-
se com a “fill d’en Selva”.

Amb el pas dels anys va convertir el ne-
goci familiar en una empresa d’ac-
cessoris industrials adaptant-lo als nous
temps. Va ampliar el negoci i va arribar
a posar una fabrica d’adobats que va
tenir 20 treballadors, anomenada “Casa
Selva, accessoris industrials”, i es van
dedicar principalment a fer xarol.

Soci de La Mutua
des de fa 55 anys

Quan van arribar a viure a la Roca, I'any
1953, van coneixer La Mutua i van de-
cidir fer-se’n socis amb la seva familia.
Es va fer soci per protegir-se ell i la seva
familia, ja que en aquell temps no tenia
“el retiro”.

Volien un servei a la mida de les seves
necessitats i el van trobar a través de
La Mutua, que els proporcionava aten-
Cio6 sanitaria i no havien de desplacar-
se a Barcelona per consultar el metge.
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Francesc Selva Estapé al sal6 de casa seva.

L’evolucio de I’enti-
tat a través dels anys

Li agrada més el servei d’ara, perd abans
tothom es coneixia i ara aixo ha canviat
perquée hi ha molts més socis. De tota ma-
nera, a ell hi ha moltes noies que el co-
neixen de fa molts anys i sempre que hi
va el saluden i el tracten molt bé.

Ara es troba que hi ha molts més ser-
veis, perd també hi ha més socis i aixo
fa que no sempre el puguin atendre tan
rapidament com abans.

El seu lema és: “El client és el tresor del
negoci”, com deia el seu pare.

Les persones de la
Mutua

Va fer molta relacié amb I'equip de per-
sones que duien el servei de recupera-
cid, ja que va haver de fer recuperacio
després d’una intervencié quirdrgica.
El van tractar molt bé i va sorgir una bo-
nica amistat amb tothom.

El personal més antic de La Mutua
sempre es para a saludar-lo quan hi va,
i aixo fa que s’hi senti com a casa.

La sort que té és que a pesar de tenir
102 anys no ha hagut d’utilitzar gaire
els serveis de I'entitat, ja que no ha tin-
gut gaires problemes de salut.



El nou edifici que
s’esta construint, el
CeMaV

Pot representar una millora important
per als socis per tal que estiguin més
ben atesos. Sempre és important la in-
corporacié de nous metges. Amb el nou
edifici hi haura més espai i aixo es podra
millorar.

Igual que amb els negocis, que han
d’anar-se adaptant als nous temps,

Una imatge del seu pare.

La Mdtua també ho ha de fer, per poder
cobrir les necessitats de tots els que en
formen part.

Visio6 de la vida d’un
home que té 102 anys

En Francesc pensa que actualment el
sexe ho belluga tot; tot gira a I’entorn
del sexe.

Ell respecta I'església pel que representa

com a institucio, s’ha educat en aquesta
cultura i creu que és una bona base, que
s’esta perdent en la societat actual, i
aixd no és bo.

Els avencgos tecnologics dels darrers
anys sén molt millors, pero a ell li esta
costant molt adaptar-s’hi: tot va molt de
pressa.

Quan ell era petit el telefon encara ana-
va amb maneta. A casa seva tenien el
numero 4 de Badalona. La central te-
lefonica la tenien unes senyores que
anaven traient i posant clavilles des de
casa seva.

Ara pots parlar per telefon des de qual-
sevol lloc, amb els mobils. Aixd ha estat
un gran aveng, pero troba que els apa-
rells tenen massa botons i tot plegat és
un embolic.

Amb el tema dels cotxes, també hi ha
hagut molts avantatges.

Quan ell era petit la gent anava amb ca-
rreta i els pocs cotxes que circulaven
eren els dels rics, que anaven amb xo-
fer. En Francesc ha conduit tota la vida.
De fet, el carnet li va caducar fa uns
mesos i no I'ha volgut renovar perqué li
fa mandra agafar el cotxe: ara hi ha
massa transit a les carreteres.

Homenatge del
municipi

L’any passat el va sorprendre una truca-
da des de I’Ajuntament de la Roca.

L’alcalde el va rebre al seu depatx, en
companyia del seu fill, el van acompan-
yar a la sala de plens, on va presidir la
mesa i va explicar la seva vida.

En acabar li van retre un homenatge per
ser el vei més gran del municipi (alesho-
res només tenia 101 anys).

Per a en Francesc Selva va ser tota una
sorpresa aquest acte, pero la veritat és
que n’esta molt orgullés.

Coses que li agrada
fer

Escriure poesia, i també ha viatjat molt,
perd ha estat més per feina per tot Es-
panya.També viatjava sovint, amb el 600
que tenia llavors, fins a Suissa, on tenia
el seu fill estudiant.

Aix0 ho va fer una temporada, acom-
panyat sempre de la seva esposa, i
aprofitant la tornada cap a casa, feien
parada per visitar altres llocs.

En Francesc és molt casola i li agrada
estar per casa i la familia, gaudir de la
companyia dels fills, dels néts i de la se-
va esposa, amb la qual va estar casat
73 anys i mai no van tenir cap discussio.




Club Mutua;

Un valor afegit

“La Mutua” treballa
constantment per a-
conseguir els mi-
llors avantatges per
als seus associats.

Durant I'any 2008 s’ha signat un acord
de col-laboracié, que inclou importants
avantatges per als socis de La Mutua,
amb la Casa Rural Antiestres.

Es tracta d’un espai Unic a tot Catalun-
ya, que parteix d’una idea que sorgeix
de la voluntat de combinar les terapies
psicologiques orientades a resoldre i

repolaritzar I'estrés i el distrés, canviant
I’ambit aseptic clinic per un entorn ru-
ral, en contacte amb la natura i allunyat
del marc generador de I'estres.

Les estades a la Casa han estat pen-
sades per a directius d’empreses, per-
sonal amb carrecs d’alta responsabili-
tat, comandaments intermedis..., pero
també per a qualsevol persona que ne-
cessiti una atencié personalitzada i
professional.

A la Casa es realitzen activitats perso-
nalitzades i programades per I’equip
format per les psicologues Elisa Estra-
dé i Silvia Pujol.

Es treballa amb diferents tipus de tera-
pies psicologiques, com ara el biofee-
dback, tecnica multifactorial psico-
fisiologica per aprendre a controlar

I’estrés. D’altra banda, també es treba-
lla amb el psicowalk, técnica que com-
bina el moviment a I'aire lliure i la tera-
pia psicologica, o amb qualsevol altra
terapia que es consideri adient.
Opcionalment, com a activitat suple-
mentaria, els usuaris podran gaudir de
tractaments corporals realitzats per
personal especialitzat.

Les persones gaudiran del descans
que necessiten, terapies psicologiques,
técniques corporals i una alimentacio
natural, acurada i personalitzada.

Les estades son d’1 a 3 dies. S’hi in-
clouen trasllats, dietes i pernoctes. El
punt de trobada es situa al Centre de
Terapia del centre de la Garriga i amb
un taxi 4 x 4 s’arriba a la casa.




Club Mutua;

Nou centre de sa-
lut, pioner a Cata-
lunya, amb profes-
sionals de 'activitat
fisica i I’esport per
tractar trastorns
metabolics i loco-
motors.

El 15 de setembre passat es va posar
en funcionament un nou centre de sa-
lut, un espai exclusiu especialitzat, si-
tuat dins les instal-lacions de Crack
Sports Club. "La Mdtua" ha signat un
acord amb Crack Sports Club a través
del qual els socis de |'entitat podran
gaudir de les millors instal-lacions per
tenir cura de la seva salut amb condi-
cions especials.

Cada cop hi ha més prescripcio d’e-
xercici fisic per part dels professionals
de la medicina, pero fins ara la cosa
quedava aqui, en “prescripcié”, ja que
aquests professionals no coneixien un
centre medic esportiu on derivar els
seus pacients amb garanties.

El nou Centre de Salut ofereix i garan-
teix I'activitat fisica controlada i sota
supervisio dels millors professionals

per a garantir un servei exclusiu i d’a-
cord amb les necessitats dels clients.
Els objectius del centre sén:

- Administrar programes de salut per-
sonalitzats per a poblacions especials.
- Establir vincles de col-laboracié amb
els professionals medics per ampliar
les possibilitats de tractament i/o pre-
vencio.

- Millorar la qualitat de vida de perso-
nes amb risc de malaltia o que ja estan
convivint amb la patologia.

Per assolir els objectius establerts, en
aquest espai hi ha el material necessari
per fer les sessions d’exercici fisic que
formen part d’un programa per a una
patologia o un problema especific i que
son dissenyades pel terapeuta seguint
les indicacions prévies del metge es-
portiu del centre. Aquest metge també
tindra la tasca de seguir I’evolucié dels
pacients.

Al centre s’atén les persones que pa-
teixen algun tipus de trastorn me-
tabolic o locomotor. Els trastorns me-
tabolics deriven en I'anomenada sin-
drome metabolica, que compren, entre
altres factors de risc, la hipertensio, el
colesterol, la hiperlipidemia, els trigli-
cerids elevats..., factors que a la llarga
es poden manifestar en diabetis i tota
una serie d’accidents cardiovasculars.

La sindrome metabolica té dues cau-
ses principals: inactivitat i mals habits
en la dieta. Patir la sindrome meta-
bolica suposa tenir el doble de proba-
bilitats de morir per malalties cardia-
ques, el triple de patir una aturada car-
diaca, i fins a cinc vegades més de
probabilitats de patir diabetis tipus II.
Els trastorns locomotors sén tots
aquells que tenen a veure amb el siste-
ma musculoesquelétic, com ara lesions
(musculars, ossies i tendinoses), dolors
a I’esquena, osteoporosi (35% de do-
nes més grans de 59 anys), patologies
degeneratives i reumatiques (ens afec-
taran a tots en major o menor mesura),
fibromialgia, sequeles neurologiques,
mals d’esquena... Entre un 60 % i un
90 % de les persones patiran trastorns
lumbars en algun moment de la seva
vida. Entre un 15 % i un 42 % pateixen
dolor en aquest moment. El 85% dels
casos de mal d’esquena no tenen una
causa especifica.

Els professionals del Centre de Salut
i la qualitat de les seves instal-lacions
contribuiran a un bon resultat per millo-
rar la salut.
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Club Mutua;

Un valor afegit

La signhatura de
nous convenis de
col-laboracié amb
diferents centres
medics compleix
I’'objectiu de donar
un millor servei de
proximitat, una de
les prioritats de “La
Mutua”.

Els socis de I’entitat guanyen un cop
més en qualitat d’oferta en obtenir la
possibilitat de ser usuaris dels nous
centres medics concertats per la mu-
tualitat.

Els convenis signats darrerament, es-
tableixen nous ponts de col-laboracié
amb diferents centres médics de la co-
marca del Maresme, amb la finalitat
d’ampliar els serveis de La Mutua en
aquesta zona i alhora garantir un bon
servei amb els millors professionals de
cada especialitat.

Clinica Familiar dental
Dra. Nogueras

C/ d’lluro, 47, cantonada amb c/ Unio
a Mataro

Especialistes en:
-Odontologia general
-Odontologia preventiva
-Odontologia estetica
-Odontologia conservadora
-Odontopediatria

-Protesi i oclusions
-Endodoncies
-Implantologia
-Periodoncia

-Cirurgia Oral

-Ortodoncia

Lepant Centre

C/ Gravinia, 6, local 3 a Maraté
Especialistes en:

-Ansietat

-Depressio

-Estres

-Anoreéxia, i bulimia

-Trastorns emocionals
-Trastorns de parella
-Desequilibris de conducta
-Problemes de pell

-Grips

-Afeccions del sistema respiratori, di-
gestiu o circulatori

-Artrosis

-Hérnies

Cedim

C/ Cooperativa, 77, a Matard
Especialistes en:

-Al-lergologia,

-Cardiologia

-Cirurgia general i de I'aparell digestiu
-Infermeria i ATS

-Ginecologia i obstetricia

-Medicina d’urgéncies no hospitalaria
-Medicina fisica i rehabilitacio
-Medicina general
-Otorinolaringologia

-Pediatria

-Psicologia

-Radiologia

-Traumatologia

-Cirurgia Ortopedica

Consultori del
Dr. Albert Vide

c/ Barcelona, 25, 1, a Matard
Especialistes en:
-Medicina General

Les incorporacions d’aquests equips
professionals medics, s’afegeix a I'o-
ferta preexistent i amplia el quadre
d’especialitats al Maresme. Tanmateix
en aquelles especialitats que els socis
ho desitgin podran ser atesos a les ins-
tal-lacions de la clinica de Granollers.

Dr. Josep Rius i Xavier Alvarez de La Mutua durant les signatures de convenis amb els diferents centres
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Club Mutua;

Més avantatges per
als socis gracies
a I’adhesio de nous
centres al Club
Mutua

Creixen els centres adherits al
Club Mutua, a través del qual els
socis de I’entitat podran gaudir
de millors preus i ofertes presen-
tant la seva targeta de La Mutua.

Fisiodom es dedica a proporcio-
nar benestar a aquelles persones
que hi confien la seva salut.

Son especialistes en la fisiotera-
pia i la rehabilitacié en tota la se-
va magnitud, des de la prevencio
i 'educacié sanitaria fins a I'aten-
ci6 a qui té mancances de salut,
o I'atencié als malalts en proces-
sos terminals.

Els seus professionals ajuden a
I’estimulacio psicomotriu dels in-
fants i ensenyen als pares com
han d’atendre els nadons per
promoure la seva evolucio.
També tenen cura de les perso-
nes amb malalties neurologiques

i traumatologiques, amb sequieles
post traumatiques o postquirur-
giques, i intervenen en aquells
processos que causen dolor arti-
cular i muscular.

La salut de les persones grans
també és una preocupacié de
I’equip de Fisiodom, que s’ocupa
de promoure el manteniment de
la mobilitat d’aquestes persones,
de reeducar les seves capacitats
fisiques per afavorir que siguin
autonoms i tinguin una bona qua-
litat de vida.

L’objectiu principal de Fisiodom
és atendre a domicili totes aque-
lles persones que desitgen millo-
rar el seu estat fisic, el seu be-
nestar i les seves condicions de
vida.

A tots els socis de La Mutua
els ofereixen la possibilitat de
gaudir dels seus serveis amb
una bonificacio del 40% de
descompte en tots els tracta-
ments.

ISEP Clinic es un centre multi-
disciplinari d’intervenci6 psi-
cologica i de salut que disposa
de diferents departaments en

I’area dels adults i els infants:
Departament de psicologia
Departament de logopedia
Departament de psicopedagogia
Departament de neuropsicologia
Departament de psicologia forense
Departament de psicologia de les
organitzacions.

A tots els socis de La Mutua
que hi estiguin interessats, els
ofereix un descompte del 30%
en els diferents departaments.

Esport Club Granollers va sig-
nar un acord amb La Mutua a
través del qual es van establir lli-
gams de col-laboracié entre a-
questes dues entitats importants
de la ciutat, que han unit I'esport
i la salut amb el proposit d’ob-
tenir-ne els millors beneficis.

Tots els socis de La Mutua tin-
dran entrades gratuites als par-
tits de futbol que PECG jugui a
casa si presenten la seva tar-
geta a I’entrada del camp.
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Club Mutua;

Centres addherits

Lluis Vives, 59
Granollers
T. 93 860 02 38

Roger de Flor, 33, 1r 12
Granollers
T. 93 879 38 26

Maria Maspons, 4, 4t 1a
Granollers
T. 93 860 60 64

Verge de Nduria, 13
Granollers
T. 93 870 08 54

Roger de Flor, 86, 1° 32
Granollers
T. 93 879 54 59

Girona, 52
Granollers
T. 93 870 36 63

Tarafa, 14-16, 1r C Granollers
T. 93 861 39 23 /609 79 14 32

Venezuela, 19 La Torreta
La Roca del Valles

T. 93 861 36 34 / 607 847 041

Maria Sans, 8
Granollers

Anselm Clavé, 37
Granollers
T. 93 879 38 26

T. 93 840 17 02

Cal demanar dia i hora a “La Mutua”

Granollers
T. 93 870 80 99

Ctra. Granollers a la Roca, Km, 17,00

Granollers
T. 93 860 39 90

902 11 20 62

www.fisiodom.es
T. 692 363 494

Vidal i Jumbert, 10, 3-4
Granollers
T. 93 846 62 42

Torras i Bages, 31
Granollers
T. 93 879 37 27

Pau Alcover, 69-71
Barcelona
T. 93 254 79 22

Torres i Bages, 50
Granollers
T. 93 840 51 21

Av. Gorchs, s/n Llerona
Les Franqueses del Valles
T. 93 849 34 30

Avinguda del Parc, 1 5-1
Granollers
T. 93 879 34 71

Banys, 23
La Garriga
T. 93 871 70 86

Turd Bruguet, 2
Granollers
T. 93879 69 15

Parc Natural del Montseny
recuperacioemocional@yahoo.es

Barcelona, 36
Granollers
T. 93 879 59 59




Consultori;

Anorexia

Malauradament, aquesta és una malaltia
que s’ha posat molt de moda entre els jo-
ves de la societat actual. La majoria de les
persones afectades sén dones adolescents
que tenen entre 14 i 18 anys.

L’anoréxia consisteix en un trastorn de la
conducta alimentaria que provoca una peér-
dua de pes. Aquesta malaltia es caracteri-
tza per la por d’augmentar de pes que te-
nen les persones afectades i per una per-
cepcid equivocada i distorsionada del propi
cos. Els malalts tendeixen a reduir la inges-
tié6 d’aliments o a deixar de menjar, i en al-
guns casos s’hi afegeixen altres fets com
ara la utilitzacié de laxants, I’excés d’e-
xercici fisic, i fins i tot la provocacié dels
vomits.

El principi de I'anoréxia comenca per I'eli-
minacié d’aliments que es creu que en-
greixen, com poden ser els hidrats de car-
boni, els greixos, les proteines o fins i tot
els liquids, fet que en molts casos provoca
una deshidrataci6 extrema. Les persones
afectades per la malaltia poden arribar a
reduir el seu pes fins a un 50 per cent en
casos molt critics. Aquesta malaltia pot
anar acompanyada d’alteracions psi-
cologiques que provoquen els trastorns.
La familia sol ser la primera a observar els
simptomes de la malaltia. Els primers que
apareixen soén:

-Excessiva preocupacio per les calories
que contenen els aliments.

-Sensaci6 de fred continuada.

-Reducci6 progressiva de la ingestié d’a-
liments.

-Obsessio per la propia imatge i per la bas-
cula.

-Hiperactivitat.

N’hi podem afegir d’altres també freqlients,
com ara la irritabilitat, la depressié o els
trastorns de personalitat.

Si es fan evidents aquests simptomes, a-
companyats d’una pérdua excessiva de
pes, cal consultar un especialista per iniciar
rapidament el tractament més adequat,
que es basara en la correcci6 de la mala
nutricio i els trastorns psiquics relacionats.

Menopausa

La menopausa comenca en el moment en
qué s’acaba I’edat de reproduccié de la
dona. A mesura que passen els anys, els
ovaris van perdent la capacitat per dur a
terme les seves funcions i s’obre una nova
etapa.

Els simptomes que provoca la menopausa
son diferents per a cada dona. Aproxima-
dament un 12% no experimentaran cap
trastorn i, en canvi, al voltant d’'un 14% pa-
tira uns intensos problemes fisics o0 emo-
cionals.

Els diferents trastorns que es poden pro-
duir durant I’etapa de la menopausa sén:
Els simptomes psicologics: ansietat, des-
cuits, canvis d’humor o irritabilitat sén al-
guns dels problemes directament relacio-
nats amb la menopausa. En alguns casos
també poden anar acompanyats de pérdua
de memoria i dificultat per a la concentra-
cio.

La sensacié de calor: es tracta d’un
simptoma més de la menopausa, que pot
presentar-se fins a quatre anys abans que
es retiri la menstruacié i pot continuar fins
un parell d’anys després de la menopausa.
Aquestes onades de calor es produeixen
generalment a les zones de la cara o el pit,
i poden anar acompanyades de palpitacio-
ns, suor o transpiracions.

Durant la menopausa es poden experimen-
tar interrupcions del son, incloent la dificul-
tat per a dormir o despertar-se durant la
nit, fet que pot conduir a patir fatiga durant
el dia.

Altres problemes poden ser de tipus sexual
o genital. Els més comuns sén la sequedat
vaginal i la menor elasticitat dels teixits,
fets que poden ocasionar irritacié i dolor
durant les relacions sexuals i provocar una
manca d’interés. Els lubricants vaginals
poden ser una soluci6 per a aquest proble-
ma.

Els problemes urinaris també poden apa-
réixer en aquesta etapa de la vida de la do-
na. La incontinéncia augmenta amb I’edat.
Durant la menopausa els teixits de la zona
urinaria també canvien i en ocasions es
produeixen pérdues involuntaries d’orina
o algunes malalties infeccioses. L’exercici
especific per a enfortir els teixits d’aquesta
zona pot resultar un tractament molt simple
i beneficios en la majoria dels casos.
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Alzheimer

L'Alzheimer s’ha convertit en la causa més
freqlient de demeéncia entre les persones
grans. Es tracta d’un trastorn degeneratiu
greu que es produeix per la pérdua gradual
de neurones del cervell: la malaltia afecta
les parts del cervell que controlen el pensa-
ment, la memoria i la parla. Toti que s’es-
tan realitzant molts estudis sobre aquesta
malaltia, encara no es coneixen les causes
exactes que la poden provocar.

Alguns dels simptomes que provoca in-
clouen la incapacitat per a adquirir nous
coneixements i per a recordar mecanismes
basics de comportament; s’hi afegeixen
problemes de parla i la dificultat d’expre-
ssar-se amb claredat, aixi com dificultat per
a realitzar algunes activitats motores. Els
malalts també poden patir canvis en la seva
personalitat i fins i tot tenir dificultats per
a dur a terme les activitats rutinaries de la
seva vida diaria.

En ocasions, en la gent gran es produeixen
pérdues de memoria que poden ser rever-
sibles amb un tractament i exercicis ade-
quats, i que no sempre estan relacionats
amb I’Alzheimer, que té la peculiaritat de
ser una deméncia degenerativa que afecta
en general un nucli de poblacié de més de
65 anys.

Actualment no s’ha trobat el tractament que
curi la malaltia, pero existeixen diferents
cures pal-liatives que permeten reduir-ne
el grau de progressié i els simptomes.

Els tractaments farmacologics que donen
millors resultats sén els de tipus anticoli-
nesterasics, que incideixen directament so-
bre la memoria i altres funcions cognitives.
Aquest tractament es combina amb altres
farmacs antipsicotics que estan indicats
per a reduir I’agressivitat i la psicosi dels
pacients que tenen problemes de con-
ducta.

Cal administrar aquests tractaments sem-
pre sota el consell dels metges professio-
nals, que habitualment els combinen amb
altres métodes per tal de millorar els resul-
tats, com poden ser la intervencioé psicoso-
cial que incideix en I’area del comporta-
ment del malalt i les cures que han d’ad-
ministrar els familiars i cuidadors.




Noticies;

La Muatua implanta un
nou sistema per a la ges-
tié d’assegurances

El 14 de novembre passat el director general de
la Mutualitat de Nostra Senyora del Carme, Ricard
Blanch, i Isidre Mensa, director general d’MPM
Software, van signar un acord per a la implantacié
de la solucié SEG-Insurance d’MPM a I’area
d’assegurances de La Mutua.

L’aposta de La Mutua per MPM Software es pro-
dueix després d’una tria entre els diferents pro-
veidors i solucions existents al mercat. La Mutua
ha valorat especialment I'experiéncia d’MPM Soft-
ware, avalada per prop de 20 anys de dedicacid
exclusiva al sector assegurador, i per la innovacié
i flexibilitat de la solucio, orientada a millorar els

Per segon any consecu-
tiu, el Cicle de Conferéen-
cies de “La Mutua” torna
a ser un éxit.

Durant el 2008, el Cicle de Conferéncies organitzat
per La Mutua ha acollit diferents metges especia-
listes que han exposat la problematica de diverses
malalties actuals que afecten directament la pobla-
ci6.

Aquest any les propostes van acollir en primer lloc
la Dra. Assumpcié Recasens, adjunta UDEN de
I’'Hospital de Granollers i endocrindloga de La
Mutua. La seva conferéncia Obesitat: problemes
i patologies associades, va girar entorn dels bons
habits alimentaris i la ineficacia de les dietes mira-
cle.

processos i incrementar la productivitat dels usua-
ris.

Per a la definicié del projecte s’ha partit de la so-
lucié SEG-Insurance, que s’adaptara especifica-
ment al model i procediment de negoci actual de
La Mutua, tenint presents les seves futures previ-
sions de creixement, tant per als nous productes
com per als nous serveis que oferira als socis.
Aguest nou sistema informatic, que es desvincula
de la plataforma de gesti6 hospitalaria, permetra
independitzar I'area d’assegurances de |I'ambit
assistencial i, mitjangant la integracié amb la resta
de sistemes, permetra obtenir una visi6 global de
I’entitat i els seus socis. D’aquesta manera, la so-
lucié permetra a La Mdtua eliminar tramits buro-
cratics, millorar la gestié d’autoritzacions de pres-
tacions i exclusions, ingressos i proves diagnos-
tiques, a més de simplificar procediments com la
facturacio i la gestio de sol-licituds, contractacio
i emissio de polisses.

Conveni entre La Mutua
i PEscola Pia de Grano-
llers

Durant el darrer trimestre de I’any 2008 es va sig-
nar el conveni d’adhesié de “La Mutua” al progra-
ma Incorpora, que es dura a terme amb la col-la-
boracié de I’Escola Pia de Granollers.

El projecte Incorpora, de I'Obra Social “La Caixa”,
aglutina diverses organitzacions sense afany de
lucre que tenen com a principal objectiu la plena
insercioé social i laboral de les persones amb risc
d’exclusio, una insercié que incideix en I'increment
de la seva qualitat de vida.

“La Mutua” s’ha adherit a aquest projecte, que
encaixa perfectament amb la filosofia de I’entitat,

Durant el mes de setembre, el Dr. Barbeta, cap de
secci6 de la unitat de Pneumologia de 'HGG i ex-
pert en el tractament del cancer de pulmd, ens va
parlar dels efectes nefastos que té el consum de
tabac, que és el causant principal d’aquesta malal-
tia.

Per acabar, el pediatre granolleri Marc Tura va in-
formar-nos sobre els simptomes i el tractament
del TDAH, una malaltia que sembla que esta de
moda entre els nostres infants i que pot apareixer
com a consequéncia dels habits de la societat ac-
tual.

Atesa la bona acollida que ha tingut altre cop
aquesta iniciativa, La Mutua ja esta treballant en
els continguts de les noves conferéncies de cara
al 2009, a través de les quals es pretén apropar-
se a la problematica dels malalts i les seves fa-
milies.

- Gy

; ildre Mensa i Ricard Blanch
T B 1

perque considera totes les persones degudament
preparades per poder desenvolupar una tasca pro-
fessional, i vol contribuir a oferir-los una oportunitat
en el mon laboral.

L’Escola Pia de Granollers és una de les entitats
que participen en el grup Incorpora Barcelona Est,
i cobreix la comarca del Valles Oriental.

Gracies a les bones relacions existents entre amb-
dues entitats, que sén tan emblematiques a la nos-
tra comarca, s’ha pogut dur a terme aquest con-
veni, a través del qual s’espera potenciar
I’educacid i la insercié d’un sector de la poblacid
que pateix dificultats.



Posada en marxa del
servei d’avis SMS

“La Mutua” ha posat en marxa el nou

sistema d’avis del dia i I’hora de visita a
les diferents consultes mediques, a través
de I'enviament d’'un SMS al telefon mobil
de I'usuari.
Per poder utilitzar aquest servei, cal posar-
se en contacte amb La Mutua i actualitzar
les dades de contacte telefonic per poder
rebre missatges d’avis en el termini de
les 24 hores previes a I’hora de visita
concertada.

Avancen les obres del
CeMaVv

El passat mes d’abril de 2008 va tenir lloc I'acte
de col-locaci6 de la primera pedra del CeMaV,
el nou Centre de Medicina Avangada del Valles,
propietat de la Mutualitat Nostra Sra. del Car-

me.

Durant aquests primers mesos, han comencgat
les obres de fonamentacio i la construccié de
les plantes de I’'aparcament de I'edifici. Actual-
ment s’enlaira I’estructura de les plantes que
acolliran les diferents especialitats mediques,
les oficines, el laboratori i els serveis de radio-
logia.

El CeMaV avanga amb empenta cap al futur,
i dia a dia va prenent forma el que ha de ser
nova realitat de I’edifici.

El nou espai per a “La Mutua”, i també per a
la ciutat en general, ha de servir per donar un
servei de qualitat a tots els associats de I'entitat
i esta dotat amb els darrers avencgos tec-
nologics i amb els millors professionals de la
medicina.

D’altra banda, la posada en marxa del nou
equipament permetra alliberar espais de
I’actual edifici de "La Mdtua” i contribuir a la
millora en 'accessibilitat i el confort de les ac-
tuals instal-lacions de la plaga Pau Casals.
Durant el 2009, esta prevista la finalitzacio de
les obres i I’inici de I’equipament interior
d’aquest espai, que de ben segur es convertira
en un centre referent a nivell comarcal.

Des de “La Mutua”

Cloenda de I’exposicio
itinerant de pintura a la
sala Valvi de Girona

La cloenda del Primer Premi de Pintura “La
Mutua” es va dur a terme el mes de setembre
passat amb una exposicio de les 17 obres fina-
listes a la reconeguda sala Valvi de la ciutat de
Girona.

En aquesta ocasié van ser presents en I'acte
d’inauguracio el guanyador del segon premi
del certamen, I'artista gironi Joan Mateu, i tam-
bé diversos artistes seleccionats d’aquesta edi-
cio.

L’exposicio es va poder visitar durant tot el mes
de setembre, i va constituir el punt de partida
per a la propera edicié del Premi de Pintura “La
Mutua”, que es convocara durant I’any 2009.

Noves incorporacions

Amb la finalitat de donar un millor servei, s’ha
ampliat el quadre de facultatius, i s’han
produit noves incorporacions aixi com
I’ampliacié de I’horari en el Servei de Trau-
matologia per tal de cobrir totes les de-
mandes.

El Servei de Pediatria ha incorporat a la Dra.
Justina Lopez, i el Servei de Traumatologia
al Dr. Joan Josep Colomo.

D’altra banda, a la delegacio d’Arbucies s’ha
produit la incorporacié de la Dra. Daina Luz
Torrico especialista en Medicina General i
del Técnic Radioleg, Samuel Martinez.

La Mutua continua treballant per a oferir una
millor assisténcia de qualitat a tots els socis.




Expansio;

Maresme

La Mutua estableix
nous acords per do-
nar un millor servei
als socis de la co-
marca del Maresme

Afinals de 2008 es va signar un acord de col-la-
boracioé entre la Mutualitat Nostra Sra. del
Carme i el centre d’assisténcia medicosani-
taria Creu Groga situat a la localitat de Cale-
lla de Mar.

L'alianga entre aquests dos centres permetra
donar un servei millor a tots els socis de I'en-
titat de la comarca del Maresme.

La Mutua va comencar la seva expansio en
aquesta comarca durant I’any 2007, amb
I’obertura de la seva oficina comercial de
Mataré i la signatura de convenis amb dife-
rents centres especialitzats de la ciutat, que
donen un servei de proximitat i confianca als
usuaris.

D’altra banda, la immillorable situacio i ca-
racteristiques de la clinica propia de Grano-
llers ha permés als socis obtenir una bona
assisténcia en totes les especialitats médi-
ques sempre molt a prop de casa.
Actualment s’ha fet un pas endavant i s’han
ampliat els serveis i les poblacions on els
mutualistes podran disposar de centres con-
certats per a cobrir les seves necessitats.
Creu Groga de Calella de Mar és un centre
sanitari d’Ultima generacié que disposa
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d’unes amplies instal-lacions dotades de
I’equipament tecnologic més actual i el millor
equip professional.

Al seu edifici del carrer Sant Jaume hi ha una
trentena d’especialitats mediques que per-
meten atendre totes les necessitats dels as-
sociats.

A les mateixes instal-lacions també hi ha dis-
ponible una piscina exterior, un gimnas i una
zona d’aigties on poder gaudir del temps
d’oci.

A partir d’ara els socis de La Mdtua tenen
un nou centre de salut on seran atesos per
un equip molt complet de professionals
meédics, un centre que, a més, els proporcio-
nara una completa oferta de benestar, belle-
sa i medicina alternativa per a millorar la seva
qualitat de vida.



Inauguracio de les no-
ves instal-lacions de la
delegacié d’Arbucies

Es donava el tret de sortida de I'activitat
assistencial a la provincia de Girona du-
rant el primer trimestre de 2007, era el
moment en que es produia la incorpo-
racié a La Mutua dels associats de
I’an-tiga Mutualitat Montseny Benéfic,
a través d’aquesta accio és produia el
principi de la consolidacié d’una nova
oferta sanitaria de qualitat, a la poblacié
d’Ar-bucies.

Amb la compra i el trasllat de les anti-
gues instal-lacions al nou local del carrer
Francesc Camprodon, s’han pogut in-
corporar nous serveis que ja estan a
disposicié dels socis de La Mutua a
Arblcies.

Les instal-lacions s’inauguraran el pro-
per més de febrer, un cop acabades to-
tes les obres i posats en funcionament
els nous equips medics.

Expansio;
La Selva

El proper dissabte dia 7 a partir de les
5 de la tarda, tots els veins que ho
desitgin podran visitar aquest nou equi-
pament sanitari, conéixer el seu perso-
nal i gaudir amb els més petits de la ca-
sa, d’una tarda de diversio.

El nou centre ofereix una amplia oferta
de serveis generals que inclouen:

- Consultes d’especialitats

- Analisis Cliniques

- Infermeria (injectables i tensio arterial)
- Medicina General

- Servei de ginecologia i obstetricia
- Servei de rehabilitacié

- Servei de radiologia general i mamo-
grafies

- Servei d’urgéncies

La Mutua, treballa intensament a Ar-
bucies per donar la maxima qualitat de
servei a tots els usuaris de la zona, que
han patit fins ara, greus mancances as-
sistencials en I'ambit de la salut publica
i privada.

El nou aparell de radiologia situat al nou
centre de La Mutua, constitueix un a-

19

veng importantissim per a tota la pobla-
cio, a partir d’ara s’evitaran els des-
placaments que fins ara s’havien de fer
fins a la ciutat de Girona o altres grans
poblacions per a realitzar les proves ne-
cessaries.

La incorporacié d’un nou facultatiu de
medicina general i I'ampliacié dels ho-
raris de consulta, contribuiran a assumir
amb les millors condicions la demanda
dels usuaris del les instal-lacions de la
localitat d’Arbucies i els seus voltants.
D’altra banda tots els socis d’Arbucies
també tenen a la seva disposicié, cen-
tres concertats en poblacions properes,
aixi com tots els serveis de la Clinica de
Granollers.

L’inauguracié del nou centre de la Dele-
gaci6é d’Arbucies, s’inclou en el projecte
d’establiment de la xarxa assistencial
que desenvolupa La Mutua, que respon
alaidea d’una assisténcia propera
propia i de qualitat, que constitueix un
tret diferencial de la resta d’ofertes de
medicina privada.
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Salut;

Pediatria

Ensenyar el nadé a
dormir.

Qué poden fer els
pares per aconse-
guir que el seu nadé
dormi bé?

La infantesa és el periode de la vida
en que dormir bé es converteix en
un fet rellevant, ja que en aquesta
etapa el nadd passa molt de temps
dormint.

Per aquest motiu, es tracta d’un te-
ma que preocupa els paresi els
professionals. El son i els habits del
seu entorn s6n modificables, de
manera que si aprenem a dormir
correctament i a mantenir certs cos-
tums, contribuirem a garantir una
bona qualitat de vida per al nostre
nado.

Els pares han de tenir un bon co-
neixement de les conductes de son
del seu infant per saber com han
d’actuar.

Quant a les férmules que es poden
aplicar per aconseguir que el nen
dormi de forma adequada, hi ha di-
verses tendencies.

D’una banda, hi ha professionals
que creuen en la intervencié dels
pares amb I’objectiu principal de
crear unes rutines que ajudin el nen
a dormir i els seus pares a contro-
lar-li les hores de son.

D’altra banda, hi ha experts que de-
fensen una menor intervencié sobre
el comportament de l'infant des del
planteig de modificacié de conduc-
ta, i sén més partidaris d’aplicar cri-
teris com I'afecte i els sentiments.
Entre els experts i els professionals,
es plantegen controvérsies sobre
diferents temes que preocupen els
pares:

-El nen ha de dormir sol, o pot fer-
ho amb els pares ocasionalment?
-El nen pot adormir-se als bracos
dels pares, o0 ha d’adormir-se direc-
tament al bressol?

-Si el nen plora, cal agafar-lo en bra-
cos?

Aquestes son algunes qlestions
sobre les quals no hi ha una Unica
solucié, siné que cada professional
defensa les seves propies opinions.
En aquest sentit, cal dir que en la
majoria de casos no es pot aplicar
un criteri Unic.

Els pares han d’aprendre a distingir

quina necessitat té el nad en cada
cas, i en funcio de la situacio, uns
cops caldra ignorar els plors i altres
cops caldra omplir-lo de petons i
abracades.

En moltes ocasions els problemes
de son dels nens sén conseqliéncia
de les alteracions que pateixen per
causes externes.

No és preocupant que el son del
nen no sigui regular; és normal que
no dormi tota la nit sencera, que
vulgui dormir amb els pares, que li
agradi adormir-se en bracos de la
mare, que tingui gana o set a mitja
nit...

Es important que els pares prenguin
consciéncia que la vida de I'infant
té un ritme diferent de la dels adults,
i per tant s’ha de produir una adap-
tacié als habits de tota la familia.
En general, cal posar-se en el lloc
del nadé i aplicar el sentit comu.
Aix0 sempre tenint en compte I'o-
pinié del pediatre, que és qui ha
d’avaluar el nen i qui millor pot a-
consellar quines sén les mesures
més adequades per a cada cas.
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