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Editorial

Benvolguts mutualistes,

Es per a mi un plaer assabentar-los de la feina que hem anat fent en relacié amb
la millora de serveis, I'ampliacié de la xarxa assistencial i asseguradora i I’apro-
fundiment de la nostra politica de compromis social.

Primerament, en relacié amb la branca assistencial, els volem fer saber que, a
partir d’aquest mes de gener, després de I'’enderrocament de I'antic I’edifici de
Ca la Sila, es comencara a construir el nou edifici assistencial obert, anomenat
CeMaV (Centre de Medicina Avancada del Vallés). Les obres de I'esmentat centre
tindran una durada aproximada de 16 mesos.

Pel que fa a les delegacions assistencials, enguany hem apostat de manera de-
cidida per Arblcies, on properament estara a la seva disposicié un nou centre
medic dotat de la tecnologia i I'utillatge medic necessari per oferir una assistencia
meédica de qualitat. Les seves instal-lacions constaran de tres despatxos medics,
una sala de recuperacio funcional i una de radiologia, a banda d’una recepci6 i
sales d’espera.

Creiem que I'obertura d’aquesta delegacié fara realitat el compromis de La Mdtua
amb la millora de ’atencié al soci de I'antiga Mutualitat Comarcal de Previsié
Social Montseny Benéfic, i és un pas més dins la politica d’apropament de
I'assisténcia medica al mutualista. Aquest centre médic donara assisténcia sanitaria
als socis de La Mutua i als residents en aquesta area geografica.

En relacié amb els centres concertats, hem incorporat la nova Clinica Quiron, que
posa a la nostra disposicié un centre hospitalari nou, situat a la zona alta de Bar-
celona, amb 162 habitacions i més de 56.000 m? d’equipaments sanitaris. Aixi
ampliem la nostra oferta sanitaria amb unes instal-lacions de qualitat pel que fa
a intervencions quirdrgiques, ingressos medics i proves diagnostiques que no
podem realitzar actualment a la nostra clinica.

Emmarcat en les accions socials de La Mutua, cal esmentar que el primer Premi
de Pintura de caracter Nacional i Peninsular, organitzat el mes de maig passat,
ha estat un exit. Com a culminacioé del premi, es va fer una exposicié al Museu
de Granollers amb la presencia de les autoritats, empreses patrocinadores i una
amplia representacié del teixit social i cultural de la nostra ciutat. A les pagines
interiors poden llegir I’article en qué s’informa de manera més amplia de I’es-
deveniment.

Com a part de I'expansié comercial que es va comencar a primers de I'any 2007,
La Mutua esta incorporant tot un seguit d’agents afectes, corredories d’assegu-
rances i gestors per tal d’oferir els nostres serveis asseguradors al Valles, a la
Selva, a Osona i al Maresme. Creiem imprescindible fer un creixement progressiu
en totes les comarques esmentades, tenint en compte tots els parametres legals
que exigeix la nova llei de mediaci6 i el seu compliment.

Per acabar, volem recordar que tenim previst per a aquest any el desenvolupament
d’un nou programa informatic per a la divisié asseguradora, a fi de facilitar proce-
diments tals com la gestié de prestacions, de facturacié i de sol-licituds, la con-
tractaci6 i I’emissié de polisses, etc. En definitiva, una aplicacié que ens permeti
eliminar el maxim nombre de tramits burocratics a I’hora d’assignar una prestacio,
un ingrés o qualsevol prova diagnostica, i que alhora ens faciliti I'accié comercial.

Estem en un procés d’adequacié del funcionament intern i, naturalment, d’impa-
rable millora del servei al soci, i com sempre, no oblidem la dedicaci6 i professio-
nalitat de tots els que formen part d’aquesta Entitat.

La Mdtua continua en marxa gracies a la confianga de tots vostés i no ens atu-
rarem!

Ricard Blanch i Mas
Director general
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“La Mutua”a fons;
La Mutua arriba a
Mataro

Els millors
especialistes

Continuant amb la filosofia
d’expansio6 de I’entitat, La
Mutua obre la primera ofi-
cina comercial a Mataro.

El dijous 25 d’octubre passat va tenir lloc la inauguracio de
la nova oficina comercial que la Mutualitat Nostra Senyora
del Carme ha obert a la ciutat de Mataro, situada a la planta
baixa del carrer Palau nim. 36. Va conduir I'acte el vicepresident
de la Mutualitat Nostra Senyora del Carme, el Sr. Marcel Camps,
i hi van ser presents les autoritats del consistori i una amplia re-
presentacio de la junta i personal de La Mutua.

Aquest és el primer pas de I'entitat a la comarca del Maresme,
amb la intencié d’apropar el servei als socis i donar-los una
assisténcia sanitaria privada i de qualitat. Per atendre els veins
de Matard, La Mutua ha signat convenis de col-laboracié amb
els millors centres medics de la ciutat: Centre Médic Rehastet
Consultori Dr. Saltor.

Actualment s’estan fent gestions amb altres centres que estan
interessats a col-laborar amb I’entitat i que proporcionaran
als associats de Mataré I'oportunitat de ser atesos rapidament
a prop de casa seva.

D’altra banda, a menys de 15 minuts de Mataro, tots els socis
podran gaudir de les magnifiques instal-lacions de la clinica
de Granollers, a I’edifici de nou plantes situat a la plaga Pau
Casals, on trobaran els millors especialistes i un servei
d’urgencies obert les 24 hores.

La Mutua és actualment la clinica privada més propera a la
ciutat de Mataro; les noves vies de comunicacio entre les du-
es comarques veines permeten un acceés facil entre Granollers
i Mataro, tant amb I’Us del vehicle privat com amb transport
public. Aprofitant aquest avantatge, La Mutua vol esdevenir
la clinica de referencia per als mataronins, propera i amb un
ampli ventall d’especialitats, que els proporcionaran un servei
personalitzat i de qualitat.

La Mutua ha volgut emprendre aquesta iniciativa, dins del
sector assegurador, al costat de reconeguts professionals de
Matar6 que oferiran els serveis de I'entitat per a tots els qui
hi estiguin interessats: Corredoria Feliu, Corredoria Maresme
2000.

Continuen les gestions amb altres centres que s’hi aniran
adherint durant els propers mesos.

La Mutua avanga amb pas ferm cap al futur, treballant dia a
dia per oferir el millor servei als associats de |'entitat.



Conveni entre "La Mutua”
| I’hospital Quiron de BCN

La Mutua ha signat un conveni de col-laboracié amb I’'hospital
Quirén Barcelona que permet ampliar el ventall de proveidors
sanitaris de la nostra entitat. La possibilitat d’escollir entre
diferents centres assistencials s’emmarca en I'ambit de la
millora continua en relacié amb el servei al nostre associat.
L’hospital Quiron Barcelona ha estrenat unes noves ins-
tal-lacions a la plaga Alfons Comin, en una zona emblematica
i ben comunicada de la ciutat, a la confluéncia del passeig
de Sant Gervasi, I'avinguda Republica Argentina i la Ronda
de Dalt (sortida 6).

Sota el lema Mans expertes, es produeix I’evolucié de Grupo
Hospitalario Quirdn, aquest proposit recull els esforgos de
tots els que formen part del grup i realitzen diariament la seva
tasca per aconseguir que els pacients tinguin assegurada la
millor atencio a través dels professionals médics més pres-
tigiosos i d’'un personal de suport altament qualificat.

A Quirén també s’ofereix una atencié personalitzada, un tracte
agradable i unes modernes instal-lacions hospitalaries on els
pacients estan envoltats de tot el confort necessari durant la se-
va estada. Els 56.620 m® de superficie del nou hospital Quirén
Barcelona es distribueixen en: 161 habitacions, de les quals
4 sbn supersuites i 39 son suites.

L'esfor¢ que ha realitzat el Grupo Hospitalario Quirdn per po-
sar en marxa el projecte de renovacié total de les instal-lacions
de Quirén Barcelona no ha fet minvar la qualitat dels seus
serveis, ans al contrari: el nou centre a la capital catalana re-
cull els més de seixanta anys d’historia oferint assisténcia
hospitalaria d’alt nivell al capdavant de la sanitat privada a
Catalunya, per seguir desenvolupant I’'experiencia i excel-lencia
de Quirén amb nous serveis, nous professionals i noves i mi-
llors instal-lacions.

El pacient és també per a Quirdn el motiu d’orientacié de tots
els seus esforgos de servei. Els millors i ultims equipaments,
els millors professionals medics, auxiliars i d’infermeria i el
confort de les seves instal-lacions son, en definitiva, la suma
de factors que permeten als pacients gaudir de la millor qualitat
assistencial i de les instal-lacions hospitalaries més comodes.
A tall d’exemple aquests son part dels avantatges del nou
centre sanitari: medicina integral centrada en les necessitats
del pacient, oferta completa de serveis, quadre médic de pres-
tigi internacional, tecnologia d’avantguarda, qualitat i confort en
totes les instal-lacions, personal sanitari i de suport amb llarga
experiéncia en la cura de la salut.

Tot amb el prestigi i la qualitat assistencial de Grupo Hospitalario
Quiron.

Els socis que vulguin utilitzar aquests serveis han de consultar
les especialitats concertades.




El Tema;
Primer Premi de Pintura
La Mutua Granollers

182 artistes de tota la
Peninsula es presenten
a la primera edicié del
Premi de Pintura

La Mutua_Granollers.

La primera edicio del Premi de Pintura
La Mutua Granollers ha tingut una a-
collida excel-lent dintre de tot I'Estat
espanyol i de Portugal.

En aquesta ocasid, La Mutua ha comp-
tat amb la col-laboracié de destaca-
des institucions i empreses relaciona-
des amb el mén artistic, que han do-
nat suport a la iniciativa. Es el cas de
la Generalitat de Catalunya, a través
del Departament de Cultura, la Fun-
dacio Caixa Manlleu, I’Ajuntament de
Granollers, el Museu de Granollers, el
Quatre, sala d’art, i la revista Bonart.
El jurat del certamen, de primer nivell,
estava integrat per: Edurad Arranz-
Bravo, artista Teresa Arnanz, coordi-
nadora dels espais d’art i cultura de
I’Obra Social Caja Madrid, Jordi Bar-
nadas, president del Gremi de Galeries
d’Art de Catalunya, Viceng Viaplana, ar-
tista, Ricard Blanch, director general
de La Mutua, Josep Manuel Rueda,
cap de I'area de difusiod i explotacio
de la Generalitat de Catalunya.

El Premi de Pintura La Matua Grano-
llers ha estat possible gracies a Iin-
terés de I'entitat per donar el maxim

suport a les iniciatives culturals.
Tradicionalment s’ha celebrat cada
any el Concurs de Pintura Rapida, que
fins ara era I’esdeveniment artistic per
excel-léncia, amb molt bona acollida
entre els participants. En aquests mo-
ments i continuant amb la filosofia de
mirar cap al futur de I'entitat, aquest any
s’ha fet un pas més, apostant per la
qualitat artistica i obrint nous horitzons
en I'ambit peninsular.

A la primera convocatoria del Premi,
s’hi van presentar un total de 182 ar-
tistes, dels quals 70 van passar a la
segona fase de seleccio.

El dilluns dia 5 de novembre es van
reunir a Granollers els membres del
jurat del Premi, que d’entrada van
destacar la qualitat de totes les obres
presentades i la gran dificultat per
emetre un veredicte.

Després de llargues deliberacions, fi-

.
Rui Miguel\-eitad’,

nalment les obres que formaran part
de I'exposicio de la primera edicié de
Pintura’07 La Mutua Granollers sén:
El jurat va declarar guanyador, amb
una dotacié economica de 6.000€:
Rui Miguel Leitao Ferreira, jove pin-
tor portugués nascut I'any 1977 i resi-
dent a Lisboa, per la seva obra Sense
titol. Van rebre la mencié del jurat, per
al segon premi: Laia Bedos, Luis Fe-
lipe Diaz, Juan Miguel Palacios, Gui-
llermo Pfaff.

La Mdutua va atorgar la dotacioé eco-
nomica del segon premi, de 4.000€,
a: Joan Mateu, de Girona, per la seva
obra Angelus.

Els finalistes de la primera edicio del
Premi de Pintura “La Mutua” soén: Al-
bert Arribas, Engracia Basilio, José
Luis Cremades, Urs Désselmann, Xa-
vier Escriba, Pablo Sebastian Fuentes.
Miquel Gelabert, Julia Marques, Rafa
Romero, Asun Valet, Juan Zurita.
Les 17 obres seleccionades passen
a formar part d’'una exposicio itine-
rant que durant el periode 2008/09
visitara les ciutats de Girona, Bar-
celona i Madrid.

L’acte de lliurament del Premi es va
celebrar el dia 14 de novembre al
Museu de Granollers, on es van do-
nar a coneixer els noms dels guan-
yadors i finalistes de la primera edi-
cié. Posteriorment es va inaugurar
I’exposicido, amb la preséncia dels
artistes participants, les autoritats
i les empreses col-laboradores.




Assegurances;
Polissa Familiar

Pensant en el seu benestar i en el de la seva familia, La Mutua
disposa d’una polissa amb la maxima cobertura, que garanteix

la seva tranquil-litat.

Especialitats en consultoris

La Mdatua li ofereix les segiients especialitats en consultoris:
Al-lergologia, Anestesiologia, Angiologia, Aparell digestiu, Cardio-
logia, Cirurgia general i digestiva. Cirurgia maxil-lofacial i oral (exclo-
sos els implants dentals), Cirurgia pediatrica, Dermatologia, Endo-
crinologia, Estomatologia i Odontologia (visites i extraccions),
Hematologia i Hemoterapia, Medicina general, Medicina interna,
Nefrologia (exclosa la dialisi en insuficiéncia renal cronica), Neu-
rologia, Obstetricia i Ginecologia (exclosa I'esterilitzacié, I’amnio-
centesi, el consell genétic i la inseminacio artificial), Oftalmologia
(visites i tractaments, exclos el tractament amb laser), Oncologia
médica, Oncologia radioterapia, Otorinolaringologia, Pediatria,
Pneumologia, Psiquiatria (visita diagnostica i avaluacid, pero no el
tractament), Reumatologia, Traumatologia i Cirurgia Ortopedica,
Urologia (exclosa la vasectomia).

Exploracions complementaries

Analitica de perfil alt (exclosos estudis del cariotip). Anatomia
patologica, Radiologia i Convencional, TAC, Gammagrafia, Mamo-
grafia amb puncié i Ressonancia Magnética Nuclear (exclos el con-
trast), Electrocardiograma, Ergometria i Ergometria amb Gamma-
grafia miocardia, Ecografia, Ecodoppler, Ecocardiograma i ocular,
Audiometria, Electronistagmografia, Benestar fetal, Holter tensio
arterial i cardiologic, Espirometria, Laparoscopia, Ph-metria, Cam-
pimetria, Biometria, Plestismografia, Endoscopia, Broncoscopia,
Electroencefalograma, Electromiograma, Capilaroscopia, Mamo-
metria, Dacriocistografia, Angiografia, Urodinamia, Electroretino-
grama, Electrooculograma, Potencials evocats, Sialografia, Estro-
boscopia laringea, Renograma, Fistulografia, Escaner radioisotopic,
Retinografia i totes les que compleixin la mateixa funcié i tinguin
un cost sanitari equivalent.

Serveis complementaris

Consta dels serveis seglients: Infermeria (cures, injectables, deter-
minacié6 tensié arterial), fisioterapia i rehabilitacié (40 sessions per
procés agut i any i la mateixa patologia), Llevadora (gimnastica
prepart i postpart), Puericultura, Psicologia (visita diagnostica i
avaluacio, excloent el tractament), Control de HTA, Control de dia-
betis, Ambulancia (a la clinica i de la clinica al domicili), metges
consultors externs, Implantacié de DIU (exclos el cost del dispositiu).

Assisténcia en viatge

A tot el mon i a partir d’'una distancia de 25 km de la residéncia
habitual (llevat de I’assisténcia medicosanitaria, que sera de 100
km). Despeses mediques, quirtrgiques, farmacéutiques i d’hos-
pitalitzacio, fins a 9.015,18 euros a I'estranger i fins a 601,01 euros
a Espanya. Despeses odontologiques urgents, fins a 240,40 euros.
Repatriacié o transport sanitari de ferits o malalts. Desplagament
d’un familiar en cas d’hospitalitzacié superior a 10 dies i despeses
d’estada a I’estranger, fins a 60,10 euros per dia (maxim 10 dies),
convalescencia en hotel, repatriacié o transport en cas de defuncio,
avangament de fons a I’estranger, fins a 450,76 euros, retorn anti-
cipat per la mort o hospitalitzacié d’un familiar. Causa d’un sinis-
tre al domicili, informacio sobre el viatge, recerca d’equipatges,
assessorament medic telefonic, indemnitzacié en cas de demora
en el lliurament de I’equipatge facturat, fins a 30,05 euros. Trans-
missié de missatges urgents, enviament de medicaments a
I'estranger, defensa de la responsabilitat penal i reclamacié de
danys a I’estranger, fins a 3.005,06 euros, informacio legal a
I'estranger.

Serveis d’Urgéncies 24 h

En centres propis i concertats.

Part

Inclou llit per a I'acompanyant si el centre en té de disponibles.
Inclou I'assisténcia pediatrica al nadé durant el primer mes.

Superespecialitats i tractaments
quirargics especifics

Cirurgia cardiovascular, Neurocirurgia, Cirurgia toracica, Cirurgia
plastica i reparadora (excloses la cirurgia estética i la liposuccio).

Reconeixements meéedics

Exploracié d’una persona aparentment sana o sense simptomes
realitzada per un metge de medicina general o de medicina familiar
i comunitaria, que inclou una exploracié fisica, mesura de la tensié
arterial, una otoscopia, un electrocardiograma i una analitica de
sang i d’orina amb les determinacions que, a aquest efecte, con-
sideri adequades el facultatiu.

Hospitalitzacié quirurgica (in-
ternament a causa d’una inter-
vencio quirurgica)

Medicaments, anestesia, transfusions de sang i de plasma, oxige-
noterapia, hospitalitzacié en unitat de cures intensives o vigilancia
intensiva i llit d'acompanyant, si el centre en té de disponibles. In-
grés maxim: 50 dies.

Hospitalitzacié meédica (inter-
nament a causa d’'una malatia)

Medicaments, oxigenoterapia, transfusions de sang i de plasma.
Inclou hospitalitzacié psiquiatrica, Unicament en casos aguts o
cronics aguditzats. Hospitalitzacié en unitat de cures intensives
o vigilancia intensiva i llit d'acompanyant, si el centre en té de dis-
ponibles. Ingrés maxim: 50 dies.

Assisténcia domiciliaria

Inclou medicina general i infermeria.
Reconeixement ginecologic
general

Visita, exploracié ginecologica, informe. Mamografia, Ecografia
abdominovaginal, Citologia vaginal. Analitica basica de revisio.
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El Club de Salut;

Conveni amb Eurogimnas

A finals de 2007 es va signar el conveni
de col-laboracié entre La Mutua i el centre
esportiu Eurogimnas, de Granollers.

El resultat d’aquest acord permetra a tots
els associats de I’entitat gaudir d’avan-
tatges economics a I’hora de formalitzar
la seva inscripcio en aquest centre.
Eurogimnas obsequiara tots els socis de
La Mdtua que ho desitgin amb el cost de
la matricula gratuit i la quota del primer
mes sense carrec, sempre que abonin
dues mensualitats a I'avancada.

Amb aquest conveni es vol fomentar la
practica de I'’esport, molt recomanada si
es vol obtenir una millor qualitat de vida
i habits saludables que fomentin la pre-

nch (Director General de La Mutua). Dreta: Margarita Parel

OPTICS COTTET

Anselm Clavé, 37

Granollers T. 93 879 38 26
Descomptes especials en instrument
optic i ulleres graduades

CENTRE DE DIAGNOSTIC MEDIC
Torras i Bages, 31

Granollers T. 93 879 37 27
Densiometria ossia:

preu especial de 48 euros

MUTUAL DE CONDUCTORS

Verge de Nuria, 13

Granollers T. 93 870 08 54

Quota d’entrada gratuita. 50%
descompte en la quota del primer any

MARTA CODINA

Maria Maspons, 4, 4t 1a
Granollers T. 93 860 60 64
20% descompte

en totes les visites

FECUNMED

Cal demanar dia i hora a “La Mutua”
Granollers T. 93 870 80 99

Preus especials en inseminacio
artificial i fecundaci6 “in vitro”

CENTRE COMARCAL
D’AMBULANCIES

902 11 20 62

50% descompte

sobre preus a particulars

vencié de possibles malalties.

La practica regular de I’esport té efectes
beneficiosos en I'ambit de la salut fisica
i psiquica:

-Millora I’estat fisic, la flexibilitat i el to-
muscular.

-Millora la mobilitat de les articulacions.
-Produeix sensaci6 de benestar i relax, i
disminueix els simptomes d’ansietat.
-Disminueix el risc de patir malalties de
caracter cardiovascular i osteoporosi, i
ajuda a controlar la pressi6 arterial.
-Regula el control del pes.

-Es recomanable en els processos de
deshabituacié del tabac, I'alcohol i altres
substancies que provoquin addiccid.

& 7

ICR

Pau Alcover, 69-71

Barcelona T. 93 254 79 22

Visita informativa gratuita. Estudi pre-operatori:
90 euros 2 ulls. Cirurgia refractiva: 900 euros ull

VIATGES MC MONTCAR
Barcelona, 36

Granollers T. 93 879 59 59
Obsequi segons

el tipus de reserva

PRADES

Ctra. Granollers a la Roca, Km, 17,00
Granollers T. 93 860 39 90

Tarja client sense cost. Condicions
especials en vehicle nou i altres serveis

CLUB TENNIS ELS GORCHS

Av. Gorchs, s/n Llerona

Les Franqueses del Vallés T. 93 849 34 30
50% descompte

en la quota d’entrada familiar

EL DAU

SERVEI NEUROPSICOLOGIA
Roger de Flor, 33, 1r 1

Granollers T. 93 879 38 26
Descomptes especials en instrument

JULIA LAPARRA SIBILA

Bruniquer, 22 bxs

Granollers T. 629 361 529

15% descompte en massatges, reflexoterapia,
acupuntura, flors de Bach, podologia

Altres efectes de la practica de I'esport
sén la millora de I'autoestima i I'autocon-
fianga i, com a consequiéncia, permet ob-
tenir una forma de vida saludable.

La Mutua continua treballant en el progra-
ma del Club de Salut, a través del qual es
pretén ampliar I'oferta sanitaria de I'entitat
amb un conjunt de propostes relaciona-
des amb els bons habits, la salut, I'oci i
I’esport.

La filosofia de I'entitat permet actualment
a tots els socis obtenir avantatges i preus
especials en una vintena d’establiments
i centres especialitzats de tota la comarca
vallesana.

PARTENAIRE

Vidal i Jumbert, 10, 3-4
Granollers T. 93 846 62 42
Matricula gratuita.

10% descompte primer rebut

CENTRE

AUDITIU ACTIVITA

T.93 84017 02

Primer estudi gratuit.

10% descompte en audifons

BOIL FERNANDEZ GELI
Roger de Flor, 86, 1° 32
Granollers T. 93 879 54 59
Condicions especials

en serveis juridics

TEATRE AUDITORI DE GRANOLLERS
Torres i Bages, 50

Granollers T. 93 840 51 21

25% descompte

en les entrades

NURIA GRAU CARBONELL

Tarafa, 14-16, 1r C Granollers
T.938613923/609 79 14 32 10% descompte
en drenatge limfatic (métode LEDUC), reeduccio
funcional sol pélvic, i tractaments d’orina i anals.

CECOM: CENTRE CONDUCTA | MEMORIA
Venezuela, 19 La Torreta La Roca del Vallés

T. 93 861 36 34 / 607 847 041

10% descompte visites exploracio
neuropsicologica



Entrevista;
a Marcel Camps Bellonch

Vicepresident de “La Mutua”

Nom: Marcel Camps Bellonch

Data de naixement: 05.10.1937
Lloc de naixement: Granollers

Lloc de residéncia: Les Franqueses
Feina: Gerent de 'empresa
Electrocamps instal-lacions SL.
Carrec que té a La Mutua:
Vicepresident.

Quants anys fa que esta

vinculat a La Muatua?

La meva vinculacié com a soci mutualista da-
ta de I'any 1965, quan em vaig donar d’alta
amb la familia, que es va anar ampliant amb
I’arribada dels fills i dels néts. El nimero de
soci que tenim és el 8830 i al llarg de tots
aquests anys, des dels més petits fins als
més grans de casa hem fet servir de manera
molt satisfactoria tots els serveis i les pres-
tacions que La Mutua ens ofereix.

Ara bé, com a membre col-laborador en els
organismes del Consell de la Mutua vaig co-
mencar el setembre de 1991. En els estatuts
socials de I'entitat, I'article 41 estableix que
hi haura dues persones mutualistes a la Co-
missié de Control, amb la funcié d’analitzar
la gestio i les actuacions de la Junta Directi-
va. Em varen proposar formar part d’aquesta
comissi6 i des d’aleshores que hi segueixo
vinculat.

Quin ha estat el cami que
ha seguit fins a arribar a ser
Vicepresident de I'entitat?

De la Comissié de Control, vaig formar-ne

part durant tot un any i després em varen
proposar de ser membre de la Junta del
Consell com a tresorer. Vaig acceptar la pro-
posta perque em va semblar que podria
aportar I’experiéncia de I’any anterior a
I’organisme directiu, i I’Assemblea General
de Socis va ratificar el carrec el juny del
1992.

Vaig fer de tresorer durant vuit anys i val a
dir que aquesta etapa va ser de feina molt
intensa per superar les dificultats econo-
miques en qué es trobava La Mutua en
aquell moment, a causa de I'absorcié de La
Mutua Patronal. Aquesta experiéncia va sig-
nificar un repte important per a la Mdtua i
també per a mi mateix, perque, tot i que te-
nia una llarga trajectoria en diversos consells
del mon empresarial, era la primera vegada
que adaptava el meu coneixement a una en-
titat social sense afany de lucre.

Va resultar un procés molt interessant i afor-
tunadament varem tenir bons resultats, per-
qué poc temps després es va poder establir
un conveni amb la Mutual Cyclops, que a dia
d’avui encara és vigent, i que valorem com
a molt profités per a ambdues entitats.

El mes de juny de 'any 2000 estaven previs-
tes les eleccions reglamentaries per renovar
una part de la Junta d’aquell moment, i en
I’Assemblea General de socis vaig ser nome-
nat com a vicepresident del consell.

Com ha evolucionat La
Mutua en aquests darrers
anys?

La Mutua, després de superar els problemes
de I’absorcié de la Mutua Patronal, I’any
1993/94, no ha parat d’evolucionar i ho ha
fet d’una forma continuada, programada i
amb un estudi acurat de prioritats.
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En primer lloc, la remodelacié de I'edifici amb
les obres de les plantes quarta i cinquena de
consultes externes, el Servei d'Urgéncies 24
hores i la clinica a la segona planta. Es clar
que no hem atés només les obres i la infra-
estructura, siné que avui també disposem
dels aparells de més alta tecnologia.

De tota manera, li diré que un dels objectius
més importants ha estat la incorporacié de
professionals medics, tant per reforcar els
equips assistencials existents, com per crear
noves especialitats. En aquesta mateixa linia,
un altre servei que s’ha ampliat molt positi-
vament és la concertacié de serveis externs,
com son cliniques i hospitals, per tractar les
especialitats concretes que La Mutua té per
als seus mutualistes.

Quines son les funcions
d’un vicepresident de La
Mutua?

El vicepresident, com tots els membres de
la Junta de Consell, ha de vetllar perque la
missié establerta en els estatuts de I’entitat
es compleixi, pero en el dia a dia la seva fun-
ci6 és complementar i reforgar les funcions
del president, sobretot en moments que cal
prendre decisions, establir plans estrategics
i planificacions. I, tant se val, també ha de
fer les funcions del president en cas que a-
quest sigui absent.

Tot i aixi la nostra manera de funcionar és
amb un comité directiu, format pel president,
el vicepresident, el secretari i el director ge-
neral, que es reuneix de manera sistematica
per tractar i estudiar els temes amb profun-
ditat. Les propostes que es formulen després
es presenten a la reunié de cada final de mes
de la Junta del Consell en ple, que és qui té
la decisié final per aprovar-les.



A nivell personal, que li ha
aportat la seva experiéncia

en el carrec?

Ha estat una experiéncia molt positiva, per-
qué m’ha obligat a posar-me en contacte
amb un sector diferent del meu ambit profe-
ssional, que sempre ha estat vinculat al mén
industrial. En aquesta ocasié he pogut co-
neixer la complexitat del sector sanitari, en
el qual conflueixen els factors técnics i espe-
cialitzats propiament de la medicina, pero
també la distribucio dels recursos humans,
d’equipaments tecnologics, de les infraes-
tructures i, sobretot, detectar les necessitats
dels usuaris per poder oferir els millors ser-
veis assistencials. En el cas de La Mutua, a
diferencia de 'empresa privada, és fonamen-

tal considerar totes aquestes coses amb una
especial sensibilitat per trobar un bon equi-
libri entre el que es voldria fer i alld que és
possible fer, entenent que la prioritat més
important sempre és aconseguir les millors
prestacions i la millor assisténcia per als nos-
tres mutualistes i les seves families.
Francament, formar part de la Junta del Con-
sell de La Mdtua ha estat una manera de po-
der fer una petita aportacio als mutualistes
i a la comunitat, i aixd m’ha donat molta sa-
tisfaccié personal.

Com valora I’oferta en me-

dicina privada a la comarca?
Es un fet que al Valles Oriental cada dia te-
nim més preséncia de professionals molt
acreditats en les seves especialitats. En la
mesura que cada dia tothom cerca viure fora
de la ciutat, aixd també contribueix que molts
professionals estableixin la seva consulta a
la comarca. Entenc que tota la practica de
qualitat que tinguem a casa nostra ha de ser
molt benvinguda i hem de poder-la aprofitar
com un recurs més.

Quin és el futur de ’entitat?
Futur vol dir creixement i desenvolupar-se,
i la nostra entitat, que viu dels mutualistes,
ha de mirar sempre de poder ampliar el nom-
bre de socis i de persones protegides. De
tota manera, una via de desenvolupament
la veuria també donant lloc al sector privat
dins de La Mdtua. Aquesta és una nova via
que es pot considerar de cara al futur i que
no podem descartar.

Hi ha algun projecte pen-
dent, que s’estigui treballant

actualment?

La Mutua té com a voluntat portar els seus
serveis a casa del mutualista, de manera que
estem ampliant les instal-lacions per descen-
tralitzar els serveis.

El 25 d’octubre passat acabem d’inaugurar un
centre d’atencié i oficina comercial a Mataro,
de manera que ja tenim una primera fase per
donar servei a la comarca del Maresme.
També estem acabant un centre a Arblcies
per donar cobertura a la seva poblacié i que
esperem que estigui fet molt aviat.

A més, tenim el projecte rei, que és la
remodelacié de I'antic edifici de Ca la Sila per
crear un centre de medicina avangada, que
és el que assegura el futur de I’entitat i amb

nt de La Mutua) Centre:

el qual pretenem donar una atencié i un ser-
vei de primera qualitat a la poblacié de Gra-
nollers i del seu entorn.

Com veu, tenim projectes de tota mena, els
uns acabats, els altres en marxa, i també
d’altres en fase de comencament.

Queé representa el soci a La
Mutua?

Ja pot imaginar, pel que li he estat dient, que
el soci és la base de tot plegat; el soci és qui
fa possible que La Mutua existeixi, és el pro-
pietari de I’entitat. Podem dir que els socis
sén els propietaris dels actius patrimonials,
i a la vegada, els receptors Ultims de I'atencio
assistencial que es pot oferir i de tots els ser-
veis de qué es disposa. El soci és art i part...
Ho és tot.

Aixo vol dir que el soci, quan entra a La Mutua,
no tan sols ha de tenir la millor atencié i assis-
téncia possible, sin6 que a més hem de fer
que se senti com a casa, perque de fet és a
casa seva.

Per acabar, com és Marcel

Camps fora de la feina?
Home, no gaire diferent que quan faig feina.
Si vol que li digui la veritat, jo trobo forca es-
trany que algu sigui d’'una manera aqui i d’'una
altra alla. Penso que les persones som com
som a tot arreu. Jo séc entregat amb les
coses que faig; m’implico molt en les coses
perque tinc la sort que el que faig m’agrada,
gaudeixo fent el que faig, i aix0 tant val per
tre-ballar com per estar amb la familia o els
amics.

Tinc fama de ser rigorés i una mica per-
feccionista, i si ho diuen deu ser veritat...
Busco conciliar totes les possibilitats i evitar
confrontacions. Els que em coneixen bé
també diuen que tinc bon sentit de I’humor...
Jo hi estic d’acord.




Prevencio;

U.D.T.

Tres anys d’experiencia

La Unitat de Deshabi-
tuacié Tabaquica obté
un 80% d’exit en els
tres primers anys d’ex-
periencia.

La millor prevencié per obtenir una
bona salut

El consum de tabac és un habit que
provoca efectes demolidors en el nos-
tre organisme, tals com la disminucio
de la capacitat pulmonar, el cansament
prematur, 'augment de la freqléen-
cia cardiaca i la pressi6 arterial, la dis-
minucio6 en els sentits del gust i I'olfac-
te, halitosi, tos i expectoracio.

A més, el tabac és el responsable di-
recte de malalties greus, com ara el
cancer de pulmd, de laringe, de farin-
ge, de la bufeta urinaria i altres, aixi
com de malalties cardiovasculars i de
bronquitis cronica.

Combatre el tabaquisme

La Unitat de Deshabituacio Tabaquica
de La Mutua compta amb un ampli e-
quip d’experts que, en els primers tres
anys, han aconseguit uns resultats ex-
cel-lents.

Prop d’una cinquantena de fumadors
han utilitat els serveis de la unitat, que
ha obtingut un 80% d’efectivitat entre
els seus pacients. La majoria dels ca-
sos continuen en abstinéncia al cap

de 18 mesos.

Comparant aquests resultats amb els
d’altres unitats, els pacients de La Mutua
poden estar satisfets, ja que els resul-
tats de I'entitat sébn molt superiors a la
resta.

El perfil dels pacients atesos, molt mo-
tivats per deixar de fumar; els recursos
emprats per la unitat, que aplica els
tractaments de forma individualitzada
i personalitzada en el temps, i el nom-
bre de visites, les que siguin neces-
saries en cada cas, han estat els fac-
tors clau per aconseguir aquests bons
resultats.

El tractament inclou també un segui-
ment de I’estat general de la salut, el
seguiment del pes i de la tensio arte-
rial, assessorament dietétic, pautes
d’exercici i modificacié d’habits rela-
cionats amb la salut.

La UDT

La Mutua, a través de la Unitat de Des-
habituacié Tabaquica (UDT), ofereix la
possibilitat de deixar de fumar a to-
thom que ho desitgi.

Des de la UDT s’ofereix el suport ne-
cessari per aconseguir que la decisié
de deixar de fumar sigui tot un éxit.
De forma genérica, el programa consta
de quatre visites programades i de sis
trucades de suport, segons les neces-
sitats de cada pacient.

En els casos de dificultat extrema,
també esta prevista la possibilitat de

.'l
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fer sessions d’acupuntura i psicotera-
pia.

La metodologia del programa:
—Estudi complet previ i seguiment del
pacient: historia clinica, antecedents
de tabaquisme, mesura de la depen-
deéncia, mesura de la motivacio per
deixar de fumar, exploracio fisica, es-
pirometria, presa de la tensié arterial
i analitica, si escau.

—Utilitzacio d’estratégies per augmen-
tar la motivacio del fumador.
—Establiment d’una data per a I'inici
de la cessacié.

—Prescripcié de farmacs o altres trac-
taments.

—Establiment d’un calendari de visites
per tal fer un seguiment del cas, veure
els simptomes i els resultats de la pre-
sa dels farmacs, coneéixer les dificultats
i recordar els beneficis a llarg termini.
—Control del pes i establiment de pau-
tes dietetiques.

—Lliurament de material informatiu i de
seguiment del programa.

—Deteccié de pacients amb dificultats
i prescripcié de sessions d’acupuntura
i psicoterapia.

—Determinacio de I’éxit del programa
mitjangant la quantificacié del CO a
I’aire espirat (cooximetre).

—Calcul del risc cardiovascular abans
i després de I’accio.

—Deteccié d’altres factors de risc car-
diovascular.




Consultori;

Cirurgia laser en
proctologia

El novembre del 2006 es van dur a terme les
dues primeres intervencions d’extirpacié d’he-
morroides als quirofans de La Mdtua i, a hores
d’ara, ja hem fet nou procediments quirdrgics
mitjancant técniques laser sense complicacions
i amb resultats molt satisfactoris.

Les diferents patologies que afecten la regio
anorectal. Les hemorroides, fissures, noduls
i berrugues s6n motiu de consulta médica
freqlient als serveis quirlrgics de proctologia
per les molésties que poden produir (sagnat,
dolor, supuracié...).

La consulta a I’especialista és la millor opcié
per realitzar un diagnostic rapid i rebre el trac-
tament adequat, sigui medic o quirdrgic, per
millorar aquestes molésties i guarir la patologia
que les causa.

Les patologies més freqlients sén les hemor-
roides o les fissures anals.

Les hemorroides:

Sén dilatacions patologiques de les venes
hemorroidals, que envolten el canal anal,
unes dilatacions que provoquen molésties
freqiients, com ara sagnat en la defecacio
o dolor anal, i complicacions més impor-
tants, com ara la trombosi o el prolapse
hemorroidal.

Aquesta patologia esta associada a I'es-
trenyiment cronic i altres factors que hi pre-
disposen: I'edat, la dieta pobra en fibra i 'esforg
en defecar, encara que sén coneguts factors
propis de cada pacient deguts a la debilitat
dels teixits connectius perianals i perirectals,
augments de pressié dels esfinters anals i
trastorns inflamatoris locals.

El diagnostic es fara mitjangant la historia clinica
i I'exploracio, per descartar altres patologies
més greus que poden provocar els mateixos
simptomes a I'inici de la malaltia i que poden
requerir una colonoscopia per fer-ne el diag-
nostic.

Es recomana cirurgia si després del tractament
medic, dietétic i higiénic els simptomes no mi-
lloren, o bé si es presenten complicacions.

El tractament sera I’extirpacio dels paquets
hemorroidals.

Les técniques anestésiques més utilitzades
sén I'anestésia locoregional i I'anestésia local
amb sedaci6.

La cirurgia de la regi6é anal sempre ha estat
temuda per la por al dolor postoperatori, motiu
pel qual els cirurgians busgquen noves técniques
per disminuir-lo i millorar el confort dels pacients
després de la intervencié quirurgica.

En aquest camp, la introduccié de la tecnologia
laser com a instrument de tall d’alta precisié
ha permes reduir en un percentatge elevat el
dolor posterior a la cirurgia, gracies a la nitidesa
dels talls, que fa disminuir la inflamacié dels
teixits tractats i permet una millor cicatritzacio,
deguda a la menor agressié provocada durant
I’acte quirdrgic.

D’aquesta manera es pot realitzar I'extirpacié
dels paquets hemorroidals sense lesionar
estructures veines, o bé es pot disminuir la hi-
pertonia esfinteriana en els casos de fissures
anals croniques i doloroses.

Certes caracteristiques de la tecnologia laser
permeten també solucionar altres patologies
de la regi6 anal, com ara fibromes, berrugues
i altres lesions dérmiques anals.

Mesures generals del tractament de les
hemorroides

Higiene anal: banys amb aigua tébia. No s’ha
d’utilitzar paper higienic ni roba interior ajusta-
da. Es recomana la neteja amb una tovalloleta
humida.

Cal corregir I'estrenyiment: s’ha de portar una
dieta rica en fibra, prendre liquids en abundancia
(un minim de 2 litres al dia), fer menjars suaus,
sense picants ni xocolata, i no prendre alcohol.
Cal evitar esforgos al defecar; aixi es disminueix
el dolor, el sagnat i el prolapse.

Tractament farmacologic d’ajuda
Pomades: durant 10-30 dies, segons les molées-
ties, i es pot repetir si continuen.

Medicacio flebotdnica: millora I’estat venos i
disminueix el sagnat. Laxants fisiologics: Plan-
tago Ovata (Plantaben, Cenat).

Cirurgia

El desenvolupament de les tecniques quirar-
giques amb laser (Light Amplification by Stimu-
lated Emission of Radiation “Amplificacié de la
llum per emissié estimulada de radiacié”) s’inicia
ala década de 1960 i es fa popular als anys 1990
quan s’utilitza en cirurgia plastica, repa-radora
i estetica, amb el laser de COg per tractar arru-
gues facials (resurfacing) amb molta seguretat.
Actualment el laser de CO» és un dels més uti-
litzats per a incisions quirtrgiques en general,
pergue provoca una minima inflamacié pos-
toperatoria i permet un millor confort del pa-
cient; és també utilitzat amb finalitats estée-
tiques (vaporitzacio).

Els efectes de I'acci6 laser son:

—Directes: bioquimics (millora dels processos
inflamatoris), bioelectrics (millora del dolor) i
bioenergétics (reparacio dels teixits).
—Secundaris: millora de la microcirculacié ca-
pil-lar, de I'acci6 antiinflamatoria i de la reparacié
dels teixits.

—Terapeutics: analgésics, antiinflamatoris i re-
paradors.

Avantatges de la técnica laser en cirurgia
proctologica

—Control precis per incisions i extirpacié dels
teixits de la regi6 perianal, respectant al maxim
els teixits veins.

—Millora important del dolor postoperatori.
—Millor cicatritzacioé dels teixits tractats.
—Cures i recuperacio postoperatoria més rapids
i confortables.

Dr. F. Pérez Bote
Cirurgia General i Digestiva.
Coloproctologia

Cancer
de Colon

El cancer de colon és actualment el segon
tipus de cancer que afecta els homes, des-
prés del cancer de pulmé, i també el segon
que afecta les dones, situat darrere del can-
cer de mama. Si sumem el total de casos
entre els dos géneres, el de colon és el pri-
mer tipus de cancer en freqliéncia d’aparicio.
A pesar dels estudis realitzats encara no s’ha
trobat cap motiu que provoqui aquest tipus
de cancer: ni els habits alimentaris, ni la dia-
rrea ni I’estrenyiment son els desencade-
nants de la malaltia.

La prevencio és actualment I'inica mesura
eficac per combatre el cancer de colon, que
un cop detectat tan sols es pot curar a tra-
vés de I'extirpacio.

La Mdtua ha adquirit un nou aparell per rea-
litzar endoscopies (colonoscopies) en alta
definicié que permeten una millor visié del
colon i la deteccié de qualsevol anomalia en
I’aparell digestiu.

Prevencid, deteccio i curacio:

La prevencio consisteix a efectuar colo-
noscopies en els pacients d’alt risc: totes
aquelles persones que tenen antecedents
familiars de primer grau (pares, fills o ger-
mans) en cancer de colon o polips; un altre
grup esta format per homes i dones de més
50 anys amb simptomes propis del cancer
de colon, com sén els pacients que fan sang
per I'anus.

El polip és una formacié que es produeix
dintre del colon en forma de berruga, i s’ha
demostrat que és el precursor del cancer de
colon.

Aixi doncs en la gran majoria de casos el
cancer de colon comenca en els polips, que
passen de benignes a malignes a mesura
que les cél-lules es converteixen en dolentes,
fins que envaeixen el polip i el procés passa
a la paret del colon i posteriorment a altres
organs mitjangant la metastasi.

Per tant, els polips, encara que en principi
siguin benignes, es poden definir com a pre-
malignes. Aquest fet en si representa un
avantatge, ja que en el mateix moment que
es realitza I'exploracié amb I'’endoscopi es
pot fer el diagnostic i I'extirpacié de polips.
Detectar i extirpar un polip avui significa evi-
tar un cancer dema: el 15% de tots els can-
cers de colon sén un cancer incipient sobre
el polip, de forma que extirpant-lo s’elimina
la malaltia de forma instantania.

Dr. Ramon Abad Belando

Graduat i llicenciat en medicina i cirurgia,
especialista en aparell digestiu i expert en
endoscopia digestiva.




Noticies;

La proposta es presentava el dia 20 de juny
passat, a carrec del Dr. Josep M. Campos i
sota el titol: Es pot prevenir el cancer?.
Aquest va ser el tret de sortida del cicle de
conferencies que La Mutua engegava per pri-
mer cop, de la ma dels millors especialistes
de cada camp, amb la finalitat de donar res-
posta als interrogants que les malalties gene-
ren en les persones que les pateixen.

La sala d’actes de I'edifici de la plaga Pau Ca-
sals de Granollers ha estat I'escenari en el qual
reconeguts especialistes de la medicina han

Oscar Garcia Morales, de Granollers, i Cristina
Garcia Bayon, de Llica d’Amunt, han estat els
guanyadors, respectivament, del viatge a Port
Aventura per a 4 persones i d’'una bicicleta junior
tot terreny.

Els afortunats van participar en el sorteig que
cada any porta a terme I’entitat amb motiu de la
Fira de I’Ascensié de Granollers.

El lliurament dels premis va tenir lloc a les ins-
tal-lacions de La Mutua el dia 18 de setembre
passat, i els guanyadors van rebre els premis de
mans del director comercial de La Mutua, el Sr.
Xavier Alvarez. Oscar Garcia va rebre el xec de
viatge a Port Aventura i Cristina Garcia va rebre
la bicicleta, que va estrenar en aquell mateix mo-
ment.

Conveni amb el Centre
Meédic Rehastet
de Mataro

Coincidint amb I'obertura de la nova oficina
comercial a Mataro, La Mutua esta signant
convenis de col-laboracié amb diferents
centres medics de la ciutat.

El primer centre concertat ha estat el centre
medic Rehastet, que disposa d’unes ins-
tal-lacions de 1.500 metres quadrats recent-
ment remodelades, situades al Cami de la
Geganta, 31-37, i al carrer Sant Isidor,
46-48.

Rehastet té una llarga trajectoria d’atencié
als pacients: ha estat donant serveis sanita-
ris des de I'any 1972. L’equip huma del cen-

parlat dels diferents aspectes de les malalties,
de les seves causes, dels simptomes i de les
diverses formes de prevencié i tractament.
Aquest any s’han tractat temes tan interes-
sants com son: la prevencio del cancer, el trac-
tament del dolor cronic, a carrec del Dr. Juan
José Aren, i el mal d’esquena, a carrec del Dr.
Frederic Font.

Donada la bona acollida d’aquesta iniciativa,
actualment ja s’esta treballant en els continguts
de les noves conferencies de cara al 2008.

tre esta format per més de 35 professionals,
que combinen la seva qualificacié tecnica
amb el tracte personalitzat i una gran prepa-
raci6 tecnica que proporciona la millor aten-
ci6 als usuaris.

D’altra banda, també per als socis de Mata-
ro, es va signar el conveni amb el centre
medic del Dr. Saltor.

La Mutua continua millorant els serveis, i en
aquesta linia d’actuacio vol apropar els ser-
veis als seus associats per mitja d’aliances
amb els millors centres medics de cada
zona.

Dr. Josep Rius, Dr. Campos, Dr. Juan José Arén



Doctor Ramon A ba'lt

Concurs de la Postal
de Nadal

En la IX edici6, s’hi van presentar 115 obres
realitzades per nens i nenes d’edats compre-
ses entre 0i 15 anys.

Els dibuixos presentats es distribuien en tres
categories diferents, segons I’edat: la prime-
ra, integrada per nens i nenes de 0 a 5 anys;
la segona, de 6 a 10 anys, i la tercera, d’11
a 15 anys.

Es van lliurar premis als tres guanyadors de
cadascuna de les categories. Maria Martinez
i Masat, de 9 anys, és I'autora del dibuix se-
leccionat per il-lustrar la postal de Nadal amb
la qual I'entitat va felicitar les festes nadalen-
ques.

Convenis amb el
Centre Medic Vicii el
Centre Meédic Jaume |

Durant el darrer trimestre de 2007 es van signar
els conveni de col-laboraci6 entre La Mdtua i
els centres medics Vic i Jaume | de Mollet.
Pensant en la comoditat i el benestar dels
associats residents a la zona del Baix Valles
i la comarca d’Osona, La Mutua ha signat
convenis de col-laboracié amb aquests centres
per tal d’apropar els serveis als associats.

El personal sanitari que trobaran als centres
medics Vic i Jaume | té una amplia experiéncia
professional que permetra realitzar un diag-
nostic acurat i prescriure el tractament més
adequat en cada cas.

Millorem
La Muatua

La Mdtua incorpora les noves tecnologies per
continuar oferint millores als seus associats. Re-
centment I'entitat ha adquirit un nou aparell d’en-
doscopies que permetra millorar la qualitat de les
imatges i de la técnica per obtenir un diag-nostic
més rapid en la deteccio de patologies del tub
gastrointestinal.

D’altra banda, els pacients del servei de trauma-
tologia ja poden gaudir de I'aplicacié de les tec-
niques artroscopiques, que permeten I'abordatge
realitzant una petita incisid, i permeten una recu-
peracié més lleugera dels pacients que es sotme-
tin a aquest tipus d’intervenci6.

En I’ambit dels avengos, cal destacar que per
primera vegada, el 25 d’octubre passat, es va re-

¥ |
L
|

Des de “La Mutua”

Centre Médie J_aume |
Centre Meédic * Clinica Den

Tel, 9357983 3

alitzar a les instal-lacions de La Mutua una ope-
racié utilitzant el nou procediment medico-qui-
rdrgic en relacié amb la col-locacié endos-copica
d’un balé gastric. La intervencid, efectuada per
I’equip del Dr. Abad, va ser tot un éxit, i obre no-
ves expectatives pel que fa al tractament de I'o-
besitat.

Amb la finalitat de donar un millor servei, s’ha
ampliat I’horari per realitzar les ecografies obste-
triques. En aquests moments s’han doblat les
hores de consulta en aquesta area per poder co-
brir totes les demandes.

Tanmateix el Servei de Prestacions augmenta la
seva capacitat d’atencio als assegurats amb no-
ves incorporacions i I’lampliacié dels horaris
d’atencio; a més, el cap de Prestacions, el Dr.
Josep M. Campos, donara més suport al servei
a partir d’aquests dies.

tn
-
Ricard Blanch, Director General de La Mutua amb els guanyadors deff MrS'i‘ej*Postal de Nadal.



Expansio;

La Mutua meés aprop seu

La xarxa comercial de
La Mutua creix i
s’apropa als associats

L’atencié personalitzada és la clau de la
xarxa comercial de I'entitat. Precisament
amb la vocacié del servei a les persones,
la responsabilitat i la proximitat a I'usuari,
La Mdtua ha renovat i ampliat el seu de-
partament comercial, aixi com les noves
vies de venda a través de convenis amb
diferents professionals del mén de les
assegurances.

La filosofia de La Mutua respon a la idea
d’oferir un servei exclusiu i preferencial
als seus clients i socis.

Forma part d’aquesta filosofia la nova
orientacié de I'area comercial, gestionada
pel seu director comercial, Sr. Xavier Al-
varez, i I’equip comercial integrat per les
Sres. Rosa Utrillo, M? Antonia Arefas i
Montse Serra, i el Sr. Enric Gabardos.

El personal d’aquest departament esta
format per professionals altament quali-
ficats per assessorar i donar resposta a
les necessitats de cada client.

Les noves linies d’actuacio
de la xarxa comercial estan
dividides en quatre canals
de distribucio:

-Atencié administrativa i comercial.
Situada a la seu de I'entitat, a les delega-
cions de Caldes, Sant Celoni i Arbucies
i a I'oficina comercial de Mataro.

-Canal d’agents de venda directa. Situat
a la seu principal de la entitat.

-Canal d’agents per a tota la comarca: el
Vallés Oriental, la Selva i el Maresme.
-Canal de mediaci6. Format per les mi-
llors corredories i gestories del Vallés
Oriental i el Maresme.

Durant els darrers mesos
s’han signat convenis de
col-laboracié amb:

-Jordi Facundo Marin SL, de Granollers
-Josep Prat Francas, de Bigues i Riells
-Corredoria d’Assegurances Felix Feliu
SL, de Matard

-Maresme Assegurances 2000 SA, de
Mataro.

-Francesc Berruezo Altarriba, de la
Garriga.

-Corredoria d’Assegurances Francesc
Pedragosa SL, de Llica d’Amunt.
-Corredoria d’Assegurances Plantada i
Fills SL, de Parets del Vallés.
-Corredoria d’Assegurances Joaquim
Valls, de Granollers.

La Mutua aposta per apropar la gestiod
comercial a les persones, treballant con-
juntament amb professionals que a-
tendran totes les necessitats dels asso-
ciats i els donaran la resposta adequada
en cada cas.




Novetats;

La Mutua engega dos nous serveis

Que fa el metge acupuntor?

La medicina tradicional oriental és un
model médic complet que comprén un
sistema de pensament teoric i practic
avalat per més de 3.000 anys d’ex-
periencia.

L’acupuntura és una especialitat terapeu-
tica que forma part de la medicina tradi-
cional oriental, tot i que en el nostre medi
és considerada com una técnica comple-
mentaria al tractament convencional.
Sota aquest punt de vista, 'univers esta
constituit per una energia universal ano-
menada gi, que es manifesta en dues for-
ces oposades i complementaries: el yin
i el yang.

Tot el que ens envolta esta constituit per
aquesta combinacié d’energies, que re-
corren el nostre organisme a través d’uns
canals o meridians, formant una xarxa
energética que regula les funcions dels
organs i la circulacié de la sang.

Un ritme de vida sa, una dieta adequada
i ’exercici fisic faciliten la lliure circulacio
del qi i 'equilibri entre el yin i el yang.

La salut és I'estat d’equilibri que es manté
per la capacitat de I'organisme d’adaptar-
se a I’entorn; la malaltia s’interpreta com
una crisi provocada per una dificultat d’a-
daptacio a I’entorn. Un excés d’activitat
fisica o mental, una alimentacié inadequa-
da, dificultat en les relacions personals,
canvis de clima, etc.. Sén factors que po-

den produir un trastorn en la circulacid
del gi, el qual, si es perllonga durant un
cert temps, impedeix a I’organisme recu-
perar el seu equilibri, i llavors apareixen
els simptomes.

L’acupuntura requereix un diagnostic me-
dic, i és aqui on té lloc la tasca del metge
acupuntor per tal d’arribar a una correcta
visié de la malaltia, el diagnostic i el trac-
tament, tenint en compte els avantatges
i les limitacions de les dues medicines:
I’occidental i 'oriental.

Un cop fet el diagnostic es decideix el
tractament amb I’objectiu de restablir el
correcte flux del qi, recuperar I’'equilibri
entre el yin i el yang i tornar a 'estat de
salut utilitzant diferents técniques tera-
peutiques.

L’acupuntura és una d’aquestes técni-
ques; mitjangant la insercié d’agulles es-
térils en determinats punts del cos, esti-
mula els punts energetics dels canals.
La técnica de moxibustié consisteix en
I'aplicacié de calor mitjangant un cigar
d’artemisa sobre els punts d’acupuntura;
és una altra técnica imprescindible en
malalties causades per fred o humitat.
La utilitzacié de ventoses consisteix en
I'aplicacioé de vasos de vidre o bambu,
mitjancant el buit, per tal de millorar la circu-
lacié energética i sanguinia en zones con-
cretes. La dietoterapia consisteix a com-

plementar el tractament seleccionant un
tipus de menjar yin o yang, en funcio del
desequilibri que patim, per tal de millorar-
lo. Algunes de les principals indicacions
de 'acupuntura s’englobarien en els ano-
menats desordres psicosomatics, gracies
a l'alliberament demostrat d’endorfines se-
rotonina en el sistema nerviés central.
Aixi, 'aplicacié de les técniques abans
esmentades és de gran utilitat en casos
d’'insomni, fatiga, estres, ansietat i depres-
si6 reactiva. També té un efecte molt
beneficids en migranyes, cefalees, lum-
balgies, estrenyiment i dolors cronics, i
en I'ambit de la prevencio pot ajudar a
pal-liar els refredats de repeticié augmen-
tant la immunitat del pacient.

La medicina tradicional oriental aporta a
la medicina cientifica el punt de vista de
la globalitat i pot ajudar a entendre aspec-
tes de la nostra salut i del fet d’emmalaltir
que, des del prisma del metode cientific,
serien totalment inexplicables, i davant
dels quals la medicina convencional tan
sols té una resposta farmacologica.

La medicina tradicional oriental, un tresor
per al mon occidental.

Dra. Min-dung Ko Bae

Metgessa de medicina familiar i comuni-
taria.

Metgessa acupuntora

Tai-txi, una eina per a la seva salut

El tai-txi és un art mil-lenari oriental que té
les arrels a la Xina, on forma part de la seva
cultura medicinal i de les seves tradicions.
Es diu que qui practica amb constancia
aquesta disciplina allarga i millora la seva
qualitat de vida. El pot practicar qualsevol
persona des de cinc anys fins a vuitanta,
dintre de les seves possibilitats, ja que no
es tracta d’'una gimnastica, sind d’una forma
relaxada de moure tot el cos, amb harmonia,
equilibri i lentitud, acompanyat d’un ritme

respiratori lent i suau i que proporciona una
actitud positiva envers el nostre cos, i fa
prendre consciéncia de la salut de I'or ganis-
me.

En la societat actual, on el ritme de vida és
frenétic i accelerat, normalment no es pensa
a tenir cura de la salut. El tai-txi, amb els
seus moviments suaus i rodons, aconsegueix
fer un massatge, estirant i treballant tot el
cos i donant una pau interior que potencia
la salut de la ment i ajuda a combatre els

Nou Reglament de la LOPD

Per preservar la confidencialitat i el bon Us
de la informacié médica, totes les dades de
caracter personal dels nostres mutualistes
han d’estar degudament protegides a fi
d’evitar I'alteracio, la perdua i el tractament
o I'accés no autoritzats.

Es per tot aix0 que és del tot necessari pre-
sentar el DNI cada vegada que es faciliti in-
formacio sanitaria, ja sigui per recollir un re-
sultat d’una prova medica o per a qualsevol
tramit que impliqui una informacié de salut

del mutualista.

En el cas que la persona interessada no pu-
gui recollir la informacioé sanitaria, pot auto-
ritzar una altra persona, que ha de presentar
a La Mutua el document d’autoritzacio, el seu
DNl i el de la persona que I’autoritza.

Esta previst que cap a finals de marg del
2008 entri en vigor el nou reglament de la
llei, que contribuira a aplicar-la de manera
més efectiva.
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efectes del ritme actual.

Les sessions es faran a la sala d’actes cada
dimarts a partir del 5 de febrer:

Horari de 17.00 a 18.30h.

Preus socis: 4€. Preus no socis: 5€. El paga-
ment s’ha de fer amb tiquets de caixa.

Marc Ricart i Font
Monitor de Tai-txi. Estil Yang del Mestre
YangZhen Duo

Notificacio
SMS

En breu, La Mutua posara en marxa per a tots
els associats el nou servei de comunicacio via
Sms. Tots aquells que ho desitgin podran rebre
un avis del dia i I’hora de visita a les consultes
amb 24-48 hores d’an-ticipacié.

Tots els qui vulguin utilitzar aquest servei cal
que es posin en contacte amb “La Mutua” per
posar al dia les seves dades personals, incloent
el niumero de telefon mobil.
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A Caixa Manlleu tenim molta cura del seu patrimoni perqué obtingui la maxima rendibilitat i els
millors avantatges fiscals. Posem a la seva disposicid una exclusiva | variada seleccld de productes

d'estalvi i fons d'inversid de renda fixa, variable | mixta, aixi com un expert equip de professionals @ Caixa Manlleu

que 'assessoraran en tot moment pergqué els seus estalvis creixin i creixin sense parar. www.caixamanlleu.cat





