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L’edicié d’enguany, ha rebut un total de 202 artistes procedents
de tot I’estat i de Portugal.




LA MUTUA

| EL SEU ENTORN

El passat 30 de maig, es va celebrar una conferéncia con-
junta entre les empreses més importants de la comarca,
per debatre temes comuns i establir sinergies. L’acte va
tenir lloc a les instal-lacions del GREC, centre de negocis
de I'Espai, amb un gran éxit d’assisténcia de public.

Josep Maria Lloreda, Salvador Servia i Ricard Blanch,
moderats per Joaquim Colom, Director General de la UEI,
van parlar dels efectes de la salut i I'esport en el sector
empresarial, tres valors imprescindibles que afavoreixen
les condicions de treball i la competitivitat.

L’experiencia dels tres ponents en els seus respectius
camps, aixi com les anécdotes viscudes, van generar un
debat al voltant dels conceptes més importants que calen
saber, per tal de tenir una vida saludable i una bona ren-
dibilitat laboral.

La Mdtua i la UEI preparen, pel segon semestre de
I'any, noves propostes per tal de relacionar el mén em-
presarial i la salut, i apropar-se als problemes que pa-
teix la societat actual.

Ricard Blanch i Salvador Servia

EI RACC, entitat lider en el negoci assegurador i d'assisténcia en viatge i personal, ha creat, des de fa més
de 3 anys, una Companyia Operadora de Telefonia Mobil: RACC Mobil, que ha aconseguit en aquest

temps un éxit important entre els seus socis.

ot de ser mutuall

GaudeiX. pe‘ f d aquesta ma

de Granollers;

ista de “La Mutua®
gnifica oferta:

Vine a RACC Telefonia Mobil
i emporta’t un fantastic
mobil d’ultima generacio.

RACC Mobil. La teva telefonia de confianga

Av. del Parc, 1 - Granollers

93 879 26 76

&} RACC.cat

*Oferta: 25% de descompte durant els 6 primers mesos en les nostres tarifes. | si véns amb el teu propi mobil, converteix I'oferta en un descompte de per vida. Oferta aplicable a les segtients tarifes amb terminal subvencionat i permanéncia (25% de
descompte, 6 mesos): Tarifa Plana Global (300 minuts al mes + Internet), Tarifa Plana 10 (15 minuts al dia), RACC Mini (8 ct./min). Oferta aplicable a les segtients tarifes sense terminal subvencionat i sense permanéncia: Tarifa Plana Global i Tarifa Plana
10 (25% de descompte de per vida) i Pla Basic (50% de descompte de per vida). RACC MOVIL, SL, amb domicili a Barcelona, a I'Av. Diagonal, 687, i NIF B-58261041. Inscrita en el Registre Mercantil de Barcelona, full B-85.814, foli 24, tom 7.894.



ASSEMBLEA
GENERAL DE SOCIS
DE LA MUTUA

Durant ’Assemblea celebrada el passat dia 26 de juny
a la sala d’actes del Cemay, es va donar compte dels
resultats obtinguts durant el darrer exercici.

La Muatua de Granollers va obtenir durant el 2011 uns be-
neficis després d’'impostos de 366.700€, xifra que repre-
senta una lleugera caiguda respecte a I'exercici anterior,
perd que supera les previsions estimades per I'Entitat.
Aquest resultat es pot considerar una bona noticia dona-
da la complexitat del moment de crisi economica que es-
tem patint, segons va manifestar la Junta, aquests “sén
anys complicats per la reducci6 de les activitats extraor-
dinaries que es facturaven a tercers, fet que ha provocat
una caiguda dels resultats”.

El moviment de socis I'any 2011, situa La Mutua en més
de 19.000 persones protegides i un numero de 8.341 so-
cis, aquestes dades han estat possibles, en part, per I'ab-
sorci6 de la MEPS i I'entrada de La Mdtua a Barcelona.
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Francesc Camp, Joan Diaz, Ragn6n Davi
Ricard Blanch

El pressupost aprovat per a aquest 2012 preveu uns
beneficis de gairebé 146.000€, segons va manifestar el
President de La Mdtua, el Sr. Joan Diaz, “aquesta és
una previsié de maxima contenci6”, també va afegir que
I’entitat esta molt sanejada, doncs el seu ratio d’endeu-
tament és del 20% i els fons propis superen els 13,5 mi-
lions d’euros, la qual cosa confirma la solidesa del pro-
jecte col-lectiu de La Mutua.

Com a objectius més immediats en el proper periode, hi
ha el repte de reforcar el posicionament de la Clinica del
Carme, que disposa d’unes magnifiques instal-lacions
de primer nivell al centre de la ciutat de Granollers. | d’al-
tra banda cal consolidar el projecte del Cemav, Centre
de Medicina Avangada del Vallés, inaugurat I'any 2010.
Finalment, caldra consolidar el creixement de La Mitua
en els llocs on esta realitzant la seva expansio, principal-
ment a Barcelona.



CLUB MUTUA:
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Pau Alcover, 69-71
Barcelona
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Av. Gorchs, s/n Llerona
Les Franqueses del Valles
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Parc Natural del Montseny
recuperacioemocional@yahoo.es

Barcelona, 36
Granollers
T.93 879 59 59




ENTREVISTA:
SACRIS

SACRIS
14 de maig, 1969
Barcelona

Pintor (el terme artista
no el considero apropiat
per definir una professio)

Coneixia el premi per una edicié an-
terior en la qual, malgrat quedar se-
leccionat en la primera fase, no vaig
poder presentar I'obra.

Crec que els certamens que poten-
cien la divulgaci6 de la pintura, I'es-
cultura o qualsevol altra activitat cul-
tural, sén de vital importancia. Des
del meu punt de vista, contribueixen
a divulgar I'obra dels artistes, a inci-
tar la produccié d’obres i a recolzar
economicament als artistes, no so-
lament amb les dotacions econdomi-

ques dels premis, sind oferint també
la possibilitat de vendre les seves
obres i contactar, a través de I'exhi-
bici6, amb galeristes i comissaris.

Sacris és un pintor de 43 anys, nas-
cut a Barcelona i que porta tota la
seva vida lligat als pinzells. Per qué?
Aquesta és la pregunta que més
vegades m’he fet a mi mateix i per
la qual no he trobat cap resposta.
Penso (estic gairebé segur) que en
el fons pintar és una especie de pa-
tologia, potser un trastorn neurologic
cronic.

No sabria definir-la amb un terme
concret. Pels amants de les classi-
ficacions i les etiquetes, podria en-
globar-se com a pintura figurativa,

SACRIS

pero el terme dista molt de definir
el que vol ser la meva pintura. En el
fons I’nica cosa que em preocupa a
I’hora de pintar és ser honest i trans-
formar el que sento, i penso, en un
objecte estétic.

Inconstant. Condicionada pel carac-
ter autodidacta de la meva formacio.
Es una trajectoria discontinua, amb
nombrosos intervals en els quals
m’he centrat exclusivament a bus-
car-me a mi mateix, com a pintor,
desapareixent durant llargues tem-
porades, gairebé per complet, de ga-
leries i centres d’exposicié. Encara es-
tic en aixo (i probablement, molt em
temo, sempre estaré en aquest con-
tinu procés de cerca. En el fons, crec
que aquesta cerca és precisament el
que li déna sentit a la pintura).



Una vegada vaig anar a recollir un quadre a una ga-
leria, el galerista havia hagut de marxar i en el seu
lloc em vaig trobar a una dona que no coneixia de
res. Avisada que passarien a recollir 'obra me la va
lliurar sense problemes. Mentre 'embolicava em va
preguntar:

“Coneix voste a I'Artista?”. “Si clar, séc jo” vaig con-
testar.

Em va mirar de dalt a baix i amb una expressio, mig
de sorpresa i desil-lusié, em va dir: “Ah!, doncs mai
ho hagués dit, no sé, és vosté tan normal’”.

Doncs el meu dia a dia, el mateix del mateix, pura
desil-lusié per a tots aquells que tinguin construit en
els seus imaginaris 'ideal romantic i bohemi lligat a
la vida dels Artistes.

Perque tinguin una referéncia clara del meu dia a
dia, els diré que m’aixeco cada dia a les set del mati
i em tanco en el taller fins que cau el sol, com qual-
sevol altra persona, encara que aixo si, sense certe-
sa alguna que aquestes hores de treball acabin per
donar-me cap fruit.

En aquests moments estic realitzant una série de
quadres que tracten sobre les emocions més primor-
dials que experimentem; amor, frustracié, impotéen-
cia... On i quan s’exposara aquest treball és alguna
cosa que encara desconec.

L’obra pertany a una serie de quadres que tracten

Joan/Diaz i SACRIS, davant 'obra guanyadora

sobre aspectes de la feminitat. Aquesta peca en concret
tracta de representar la contradiccié entre I'acceptacié de
la inexistencia del mite del princep blau, i la impossibilitat
de desprendre’s d’aquesta il-lusié. El tractament innocent,
gairebé oniric, de la figura femenina i la ruptura i esquinga-
ment del suport sobre el qual s’assenta, tracta d’expressar
aquest sentiment de contradiccio.

Articulo 68

La valoro com una experiéncia molt positiva. Enriquidora
a nivell personal i professional, pel que implica tant com a
reconeixement personal, tant com a suport professional.

Administrar-ho molt bé, perqué duri el maxim possible.

Mi campeoén
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CEMAY
DENTAL

Son cars els implants dentals?
Com diu la cancé: “Depende,
de que depende?”

Durant una revisi6 efectuada el 2009 vam comprovar,
amb sorpresa, que existien més de 2.500 formes d’'im-
plants al mercat. Com succeeix, en altres productes per
la salut, n’existeixen molt pocs de gran qualitat, alguns
de qualitat mitjana i molts de dubtosa qualitat. Per tant
ja tenim un primer sedas. El pacient ha de conéixer quin
material li col-loquen a la cavitat oral, i quines garanties
de fabricacio li ofereixen a cada pacient.

Nosaltres, a Cemav Dental, des de fa anys lliurem una
fitxa carnet amb la identificacié (codi de barres) de ca-
dascun dels implants col-locats, perqué si en un futur
existis algun problema, es pugui identificar el lot i la data
de fabricaci6 i aixi poder exigir, en nom del pacient, la
garantia pertinent. Aixo és RESPONSABILITAT | COM-
PROMIS.

De la mateixa manera que existeix una gran variabilitat
de qualitat i preu dels implants dentals, no menys varia-
bilitat existeix, també, en el dentista o odontoleg que els
col-loca.

Que ha d’avaluar el pacient del seu dentista?
1) La confianca que l'inspira.

2) La formaci6 i experiéncia que posseeix.

3) La responsabilitat i el compromis que li ofereix.

Tots aquests factors, tan diversos, fan que sigui dificil
establir si el tractament amb els implants és car o barat.
Només el temps dicta a favor o en contra.

Resumint, qué hem de saber i qué exigir en un trac-

tament amb implants?

* Conéixer i identificar el o els implants que ens col-lo-
quen.

* Exigir un diagnostic i planificacio clars.

* Corroborar I'experiéncia i formaci6 del professional
que realitzara la intervencio.

* Preguntar pel manteniment a mig o llarg termini del
tractament (molt important).

Dr. Enric Catalan
Metge i Odontoleg

DEPENDENTIA

La Mutua de Granollers ha posat en marxa,
aquest any 2012, un nou servei per als seus
socis

El Pla Familiar, que posa a disposicié dels assegurats
un equip de professionals especialitzats en atenci6 a les
families. Aquest nou servei proporciona suport, assesso-
rament, experiéncia i condicions preferencials, pel que fa
als serveis d’atencio a les persones.

El Pla Familiar dona cobertura als tres ambits de I’entorn
de la familia:

* Cobertura d’Atencié a la Familia.

* Cobertura d’Atencié Social.

* Cobertura d’Atencié a la Dependéncia.

| dins de I’Atenci6 a la Dependéncia, hem de destacar el
servei de convalescencia post hospitalaria de 10 hores
d’atencié domiciliaria, que ofereix La Mutua de manera
gratuita.

DEPENDENTIA VALLES, una solucié per a ca-
da necessitat

Dependentia Valles, us ofereix serveis d’atencié domi-
ciliaria que cobreixen totes les necessitats de les per-
sones que tenen algun grau de dependeéncia, tant sigui
temporal o cronica. Amb condicions economiques prefe-
rencials per als socis de La Mutua.

G.

dependenhﬂ“_

ELS NOSTRES SERVEIS:

Assessorament social i sanitari
Assisténcia a la persona
Atenci6 a la llar
Rehabilitacié fisica i logopedia
Terapia ocupacional

Quiromassatge i drenatge limfatic

Lliurament de medicaments a domicili
Alimentacio liofilitzada
Ajudes tecniques
Teleassisténcia
Residéncies i centres de dia



CONSELLS

DEL PEDIATRE

La diarrea es caracteritza per 'augment de la freqiiéncia
i del volum de la femta, per sobre de 3 deposicions al
dia, amb una disminucio6 de la seva consisténcia, podent
arribar a ser totalment liquida.

Afecta a qualsevol edat, observant major freqiencia i
complicacions, en menors de 5 anys. Tot i el descens de
la mortalitat, continua sent una de les principals causes
de mort en menors de 5 anys, en els paisos en desen-
volupament.

Augmenta en dues époques: a la primavera predominant
les diarrees bacterianes, i a la tardor les diarrees viriques.

La diarrea bacteriana

Generalment per mala conservacié o manipulaci6é dels
aliments. Les diarrees s6n aquoses, amb moc, i poden
contenir sang.

La diarrea viral

Generalment de comencament brusc, amb vomits i fe-
bre que precedeixen en diverses hores al comencament
de la diarrea. Als 5 anys la majoria dels nens han tingut
alguna vegada infeccié per Rotavirus, germen respon-
sable de gairebé el 50% dels casos de diarrea, espe-
cialment en lactants i nens petits. A Espanya, més de
400.000 nens pateixen diarrea a I'any.

A Europa té una importancia destacada la ‘diarrea del
viatger’. S’estima que entre el 20 i el 50% dels subjectes
que viatgen a paisos endémics de diarrea, com Africa,
Asia i América Central o del Sud (uns 10 milions de per-
sones I'any) desenvolupen una diarrea infecciosa, que
es podria evitar amb mesures higiéniques.

La prevencio
Es la millor eina per evitar la diarrea, i es concreta en
mesures higiéniques i dietetiques com:

* No menjar cru el marisc, la carn o el peix que no
hagin estat ben conservats.

° Evitar I'ls d’ou a les maioneses, i tenir cura en la

manipulaci6 dels pastissos.

Extremar la higiene, sobretot pel que fa al rentat de

mans i d’aliments.

* Beure sempre aigua de procedéncia segura.

° Mantenir els aliments a temperatures segures i sepa-

rar les carns i peixos crus.

Cuinar completament els aliments.

° Es recomana la vacunacio6 antirotavirus en els nens
a partir dels 2 mesos d’edat.

En el tractament és fonamental la rehidrataci6 oral
inicial.

Molts quadres diarreics no milloren i es perllonguen en el
temps, amb consequéncies no desitjables de malnutricio
i intolerancies digestives, per la tendéncia habitual d’ini-
ciar el tractament d’'una diarrea amb una dieta astringent,
o medicaments antidiarreics, sense una rehidratacio oral
inicial imprescindible.

El punt clau és doncs, com a primera mesura imprescin-
dible, la rehidrataci6 oral. L’Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) recomana, des de 2004, solucions de rehi-
dratacié oral de baixa osmolaritat, que contenen sucre,
sal i aigua. Podem trobar a les Farmacies diversitat de
preparats, de diferents sabors, que podem comprar d’imme-
diat quan els nostres fills comencen un procés diarreic,
i podem administrar-lo durant 4-6 hores comencant per
petites quantitats, molt sovint (5ml/5min.) la primera hora,
i quantitats abundants la resta del temps. Durant aquest
temps no hem d’administrar cap tipus d’alimentacio6 oral.
L’alimentaci6 oral la introduirem sobretot amb arrds, un
cop finalitzat el periode de rehidratacié oral. Els antibiotics
només han d’usar-se sota prescripcié del metge, després
d’haver realitzat un examen bacteriologic de la femta.

Dr. J. Garrigos
Pediatre

"
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OTICIES

Joanpa'Masvidal Grahan

/4

ARBUCIES, INCORPORA
NOUS SERVEIS PER A SOCIS
| USUARIS.

La Delegaci6 de La Matua a Arbucies va incor-
porant continuament nous serveis, per tal de
fer front a les demandes que fan tant els socis
com els usuaris del centre.

Des de l'any passat ja es poden fer reconeixe-
ments medics per tramitar permisos, com el
carnet de conduir, certificats medics oficials, ti-
nenca d’animals perillosos, permisos d’armes,
entre d’altres.

Durant aquest primer trimestre, s’han incorporat
els serveis d’'odontologia i traumatologia, aixi
com ecografies i radiografies. El nou servei d'o-
dontologia, que ofereix preus especials per als
socis, es realitza els dimarts i els dijous mati
i tarda, cal concertar hora per teléfon. Les re-
visions mediques es fan els dimarts de 15 a
19.30 de la tarda.

[

Des del passat mes d’abril, La Matua esta col-la-
borant amb Joanna Masvidal Graham, de Santa
Maria de Palautordera, situada a la Placa de
les Olles, numero 5.

A través d’aquest conveni, es concerta la dis-
tribucié de les assegurances de salut, que co-
mercialitza I’Entitat per a tota aquesta zona.

Aquest nou acord forma part del projecte “xar-
xa de corredories de La Mutua”, a través del
qual s’esta treballant per tal d’apropar conti-
nuament els serveis als socis, prioritzant la
proximitat i el tracte personalitzat, que sén ga-
rantia i aval a I’hora de donar un millor servei
a tots els usuaris.

En propers numeros de la revista, anirem in-
formant de les noves incorporacions.




La Mdtua ha preparat, per a aquest estiu, una
promoci6 dirigida a tots els socis i usuaris del
centre de reconeixements medics, situat a I'edi-
fici del Cemav, al carrer Agusti Vinyamata, 7-9-11
de Granollers.

Durant els mesos de juny, juliol, agost i setem-
bre de 2012, Mutua de Granollers dura a terme
una campanya especial de reconeixements
amb certificat médic, per a I'obtencié del car-

net de conduir, a un preu reduit de 50€.
Per informacié addicional, podeu adrecgar-vos

directament al Cemav o bé sol-licitar hora a tra-
vés del telefon: 93 693 44 55.

Edifici de CEMAV

FECUNMED AJUDA A
COMPLIR EL SOMNI DE
SER MARE.

Un dels fets diferencials de La Mutua és la
qualitat dels seus serveis, sobretot pel que fa a
I'ambit médic. Per aquest motiu podem afirmar que
gracies a I'excel-lent tasca del centre de repro-
ducci6 assistida Fecunmed, ubicat a les instal-la-
cions de La Mdtua de Granollers, la Déborah,
administrativa de la Delegaci6 de Barcelona,
després de diversos intents infructuosos per
part d’altres professionals, ha fet realitat el seu
somni, quedar embarassada i, a més, de bes-
sons!

Una bona noticia, per a tota la seva familia i
també per a la nostra Entitat.

Enhorabona als professionals de Fecunmed i
a la Déborah!

13
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MUTUA DE

GRANOLLERS

POSA A DISPOSICIO

DELS SOCIS EL NOU
UADRE MEDIC

Durant el darrer any s’ha estat treballant en el nou qua-
dre medic de I'entitat, que ha incrementat tant els cen-
tres médics com els hospitals concertats, amb noves in-
corporacions a les principals ciutats d’arreu del territori.
D’aquesta manera I'entitat referma la seva voluntat de
continuar creixent a Catalunya, on actualment ja és la
segona mutualitat catalana en assegurances de salut.
Més de 1.500 especialistes de 65 especialitats diferents,
nous serveis hospitalaris i d’'urgéncies, concertats amb
els principals centres de referencia, distribuits en 16
comarques de les 4 provincies catalanes en les que es
concentra el 82% de la poblaci6 de Catalunya, i en un
total de 60 poblacions distintes, son algunes de les xi-
fres que defineixen el nou quadre médic de La Mitua de
Granollers.

i

. g

* Poblacions
amb hospitals
concertats:

En resum, un document de més de 200 pagines on hi
trobareu tota la informaci6é necessaria per a la vostra co-
moditat.

Es tracta d’una eina imprescindible, que ofereix a tots
els socis de I'entitat les respostes més adequades per a
cada necessitat.

Els millors professionals, centres médics, laboratoris, aixi
com els principals hospitals de referéncia, sén a partir
d’ara al servei dels socis de La Mitua.

Podeu consultar el quadre a través de la pagina:
www.mutua.org, alla hi trobareu organitzats per espe-
cialitats i per poblacié tots els especialistes, centres me-
dics, hospitals, aixi com la informaci6 dels centres propis
de La Mutua i les seves delegacions.

* GComarques
amb presencia
de La Mutua:

* El territori que abasta el Quadre Medic de La Matua dona servei al 82% de la poblacié catalana.



FECUNMED

Centre de reproduccio assistida

Diagnostic de |'esterilitat
Tractaments medicamentosos i quirdrgics
Inseminacio Artificial Conjugal
Inseminacid Artificial de Donant
Fecundacio In Vitro (FIV)
Microinjeccio Espermatica (ICSI)
FIV.amb 6vuls de donant
Diagnostic Genétic Preimplantacional (DGP)
Consell Genetic

Consulta psicologica

DESCOMPTES
ALS MUTUALISTES

Certificacio Clinica Mutua de Granollers
de qualitat IS0 %001 Gaa planta

Placa de Pau Casals, s/n,

DB402 Granollers
Telefon $3.B41 18 28

E - e-mall: fecunmed@iecunmed.com
www.fecunmed.com






