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Especialitats
cemav del CEMAV:

CENTRE DE MEDICINA AVANGADA DEL VALLES

Cardiologia
Birurgia Esteticai Plastica
rurgia Generalli Digestiva
Diagnostic perila Imatge
& Fisioterapia
Medicina Estetica
Odontologia
Oftalmologia
Oste3patia
Podologia

icologiag
Traumatologia

|

Carrer Agusti Vinyamata, 7-9-11
08402 Granollers

T. 936 934 455

www.cemav.cat

ACTUALITZACIO DADES PERSONALS:

Des de Mutua de Granollers estem actualitzant les dades personals dels nostres mutualistes amb la finalitat de
facilitar i millorar les comunicacions amb els socis de I'entitat.

Si heu d'actualitzar les vostres dades podeu adrecar-vos al Servei d'Atencid al Mutualista enviant un correu

a malvarez@mutua.org.

D'altra banda, des de La Mitua tenim cura del Medi Ambient aplicant politiques d'estalvi de paper i tinta que ens
garanteixen una millor sostenibilitat del nostre ecosistema. Per aquest motiu volem potenciar les comunicacions
a través del correu electronic i enviaments de newsletters sempre que sigui possible.
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EDITORIAL

Benvolgudes socies i socis,

Ens plau fer-vos arribar la nostra
revista que inclou, entre altres
noticies, la celebracié de I'As-
semblea general ordinaria, la inauguracié d'una oficina
comercial al centre de Granollers, els convenis i collabo-
racions que hem fet i la renovacié de les primes.

L'Assemblea, que és I'drgan sobira de la mutualitat, es va
fer a l'auditori del Cemav per darrera vegada d'acord amb
la politica d'optimitzacid d'espais i de millora de les ins-
tallacions i, a banda dels aspectes economics i socials, va
incloure la presentacié del mapa estrategic que dibuixa
les grans linies d'actuacié dels anys vinents: Clinica pri-
vada de cirurgia programada, asseguradora de proximitat
i serveis complementaris al voltant de la prestacid assis-
tencial i asseguradora.

L'auditori del Cemav allotja a hores d'ara una nova RMN
que, ateses les seves caracteristiques, és Unica a la zona
i amplia la capacitat de control i deteccid de patologies.

Apropar el servei als nostres assegurats ha estat sempre
un dels nostres objectius. De tal manera que I'ampliacid i
millora any rere any de les nostres installacions i del nos-
tre quadre medic ens ha permeés posicionar-nos com una
asseguradora d'arrelament local amb serveis assistenci-
als de qualitat arreu de Catalunya.

La nostra Mutua ha forjat el seu present des de la idea de
la mutualitzacié del risc, més concretament i basica, del
risc d'emmalaltir. Fer I'atencid medica en centres propis
ens ha permes gestionar el servei i millorar-lo.

Aix0 no obstant, la voluntat univoca de ser i de prestar
també altres serveis asseguradors, més enlla dels de sa-
lut, ens empeny a treballar a la recerca de solucions que
ens permetin ampliar I'oferta asseguradora i la creacidé
d'una agencia vinculada propia n'és la seva consequencia.
Aquest esforg comercial amplia el nostre ventall de serveis
més enlla dels de la salut i, d’acord amb aix0, es presenta
en un espai diferent del de la Clinica del Carme.

En aquest aspecte, el nou espai mutual ubicat al centre de
Granollers ens ha de permetre ampliar la capacitat de fer-
nos coneixer i d'informar als nostres associats i al public en
general de tot el que la mutualitat els pot oferir.

Ens ocupa i preocupa la salut. Tenir cura de les persones
és la nostra rad de ser i farem el que calgui per continuar
oferint-vos un servei diferencial i de qualitat.

Que pugueu gaudir d’un espai de certesa i confianga mutua,
en un entorn com l'actual, de canvis constants i creixents
incerteses és el nostre objectiu. Només aixi serem capacos
de continuar fent-nos dignes de la vostra confianga.

Aprofito I'avinentesa per desitjar-vos un molt bon Nadal i,
a poder ser, un 2024 ple de salut!
Moltes gracies.

Josep Rius
Director General




ASSEMBLEA
GENERAL DE

SOCIS 2023

Enguany Mdutua de Granollers va celebrar la seva Assem-
blea General per darrer cop a la sala d'actes del Cemav. |
és que, tal com va explicar el seu president Jaume Bages,
aquesta sala es reconverteix per acollir un nou aparell de
ressonancia magnetica que ha de servir per donar una mi-
llor atencid i servei als socis de I'entitat.

En el balang de I'activitat presentat a I'Assemblea es van
presentar les xifres de I'exercici que donen un benefici
net de 551.000 €. Aquesta dada suposa I'acompliment
del pressupot aprovat i €s la conseqliencia directa de I'in-
crement de la sinistralitat durant el 2022.
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L'augment de I'Us dels serveis per part dels socis no sera
traslladat integrament a les quotes segons va manifestar
Jaume Bages, "les tarifes han pujat molt per sota de I'incre-
ment de I'lPC" i es continuen aplicant els descomptes a les
polisses de la gent gran.

L'estrategia de I'entitat situa I'increment del nombre d'as-
segurats com un dels eixos principals. En aquest sentit, La
Mdltua ha obert un espai destinat a nova oficina comercial
al centre de Granollers per a la captacié de nous socis.

ENS PREOCUPAIENS OCUPA

LA SALUT DE LES PERSONES

La trobada anual amb els socis de I'entitat també és una
bona ocasidé per a compartir els objectius de I'entitat en
tots els seus ambits.

El model de gestid de La Mltua esta orientat a la millora
continua dels serveis, la sostenibilitat, la innovacié i la qua-
litat en I'atencié a les persones. La preocupacidé i I'ocupacié
de I'entitat és el benestar de les persones, tractant sempre
d'oferir uns serveis adaptats a les seves necessitats.

En aquest sentit, a banda de les inversions en millores a
les installacions i la incorporacié de nous professionals a la
Clinica del Carme, cal destacar el projecte del Cedivamb la
incorporacié de la nova maquina de ressonancia magnetica
que representa una millora significativa pels socis sobretot
pel que fa a la reduccid de llistes d'espera i la prestacid del
servei de proximitat.
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LES XIFRES

Les dades derivades de I'evolucid del creixement economic
global de I'exercici 2022 confirmen la tendéncia de la de-
sacceleracidé de l'activitat en I'ambit mundial a causa dels
efectes que han provocat les pujades dels preus sobretot a
escala energetica i de subministraments arrel també de la
Guerra d'Ucraina que afecta sobretot I'ambit de I'Eurozona.
L'economia del nostre pais ha experimentat un creixement
del 5,5% en aquest periode tot i que hi ha un important
augment de la inflacid.

Tot i les xifres de I'entorn, el creixement del sector asse-
gurador ha experimentat un creixement general del 4,64%

VALORACIO DE
L’EXERCICI 2022

Exercici
2022

747.528,55€

Fons
Propis

17.430.763,67€

Pel que fa al grup d’empreses, les dades també
confirmen un bon creixement i reafirmen I’encert
de La Mdtua en la inversid de la construccié del Ce-
mav, que en xifres econdmiques millora els resul-
tats de totes les empreses participades ubicades
en aquest centre.

Un any més es pot confirmar la bona salut econo-
mica de I'entitat i les seves empreses participades.

en volum de primes durant I'exercici, fet que en la mida
pertinent també ha experimentat Mutua de Granollers .

La cap financera de I'entitat, va centrar la seva exposicid de
les dades de Mutua de Granollers durant el darrer exercici
en explicar les variacions de les primes, els efectes de la
congelacid de les tarifes aixi com I'impacte dels canvis de
quota produits pels salts de trams d'edat i els descomptes
de fidelitat que es van mantenir al mateix nivell que ante-
riors exercicis.
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CONVENIS | COL-.LABORACIONS +
MUTUA DE GRANOLLERS: Lhe

La MUtua destaca la seva activitat al territori, a través de
diversos convenis i collaboracions amb altres entitats i
clubs de la seva area d'influencia creant sinergies que ens
ajudin a enriquir les propostes collectives destinades a la
salut i el benestar de les persones.

En aquest sentit, sén molt diversos els projectes als quals
La Mdtua dona suport durant I'any amb I'organitzacié de
diferents esdeveniments i a través d'aportacions en les di-
ferents propostes de les nostres entitats locals, aixi s'han
renovat els acords amb:

« El Xiprer

- Teatre Auditori de Granollers
- Fundacié Vallés Oriental

- OncoValles

Destaca també el patrocini de la nostra entitat a la Cami-
nada dels Jocs Special Olympics celebrada aquest 2023 a
Granollers. S’hi van aplegar 1.500 esportistes de 10 paisos,
amb un ampli equip técnic i d’entrenadors. Els voluntaris de
les 14 disciplines dels Jocs van arribar a ser 600 persones.

Aquest esdeveniment, organitzat per la Federacié Cata-
lana d’esports per persones amb Discapacitat Intellectu-
al (ACELL), Special Olympics Catalunya i I’Ajuntament de
Granollers amb el patrocini de MUdtua de Granollers, té I'ob-
jectiu de promoure la igualtat i la inclusié d’aquest sector.

D'altra banda, enguany hem estat presents en els actes
esportius, culturals i empresarials de la comarca del Vallés
Oriental, en els que hem pogut representar la vessant més
solidaria de la nostra I'entitat.

Patrocinadors de La Mitja Marato de Granollers

Patrocini CNG 25 aniversari °
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Col.laboracio Special Olimpics Patrocini Arrossada FM Granollers

Sopar Solidari AGORA
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RENOVACIO DE
PRIMES 2024

Com ja saben els socis de I'entitat, els darrers anys la in-
flacié ha impactat fortament en I'economia general i, en la
familiar, particularment. Aix0 no obstant, La Mdtua ha fet
esforgos per tal de no traslladar tot aquest increment a les
quotes de les assegurances i continuar millorant els serveis,
les installacions i ampliant el quadre medic.

Per a aquest proxim 2024 s'han revisat les primes amb
I'objectiu d'ajustar-les sota els criteris tecnics de sinis-
tralitat i d'inflacid actuals. Es per aixd que, a partir del mes
de gener s'aplicaran les tarifes amb un increment per sota
de I'lPC anual.

Tots els socis de I'entitat han rebut per carta la notifica-
ci6 respecte a la pujada que experimentara la seva quota

" POLISSES AMB TRAMS D'EDAT © © = '

N

segons quina sigui la polissa que tingui contractada amb
La MUtua, aixi com aquells contractes que enguany experi-
mentin un salt de tram d’edat.

Aquest increment ens ha de permetre continuar treballant
per oferir la millor assistencia, posar en marxa noves iniciati-
ves i treballar per a evolucionar les nostres polisses de salut.

Tots els socis que ho necessitin poden demanar informacid
sobre la seva polissa al Centre d'Atencid al Mutualista, tele-
fon 93 860 01 56 0 a I'adreca de correu electronic:
comercial@mutua.org

A

La Muatua
Familiar

- De O a15 anys

- De 16 a 31 anys

-De 32 a 47 anys
- De 48 a 54 anys
- De 55 a 59 anys
- De 60 a 64 anys
- De 65 a 69 anys
-De 70 a74 anys
-De75a79 anys
- Més de 80 anys

La Mitua
Assistéencia

-De O a13 anys

- De 14 a 25 anys
- De 26 a 44 anys
- De 45 a 55 anys
- De 56 a 59 anys
- De 60 a 65 anys
- Més de 66 anys

La Mitua
Dental

La Mutua
Optima

-De Oa15anys

- De 16 a 31 anys
- De 32 a 47 anys
- De 48 a 63 anys
- De 64 a 74 anys
+ Més de 75 anys

-De O a8anys
- Més de 9 anys

INVERSIONS REALITZADES A LEDIFICI DE LA CLINICA DEL CARME

Durant aquest exercici, s'han dut a terme diferents inversions a la seu de La MUtua, situada a I'edifici de la Clinica del Carme.
Aquestes millores que s’efectuen anualment contribueixen a mantenir en bon estat les nostres installacions, aixi com a oferir

un millor servei i benestar a tots els socis que ens visiten.

Llistat d’inversions realitzades durant 2023:

+ Installacié de plaques solars de 21kWn

+ Instal-lacié de doble finestra a totes les plantes de la Clinica
+/ Canvi de sostres i il-luminacié de les sales d'espera

+ Installacié de bombes i circuit de calefacci6 i refrige-

racié a I'ala dreta de la 3 planta

+/ Compra d'una rentadora industrial

+/ Compra d’una manta eléctrica per quirdfan

+ Adquisicié de 2 monitors d’anestésia per control de
constants a quirofan

+ Adquisicié d’un nou aparell de magnetoterapia i un
aparell d’ultraso pel servei de Fisioterapia

‘/ Compra d'Ecograf amb Doppler per angiologia.
+/ Compra de Microscopi per otorrinolaringologia.

+ Adquisicié de Colonoscopi per ginecologia.

El total de les inversions realitzades durant aquest passat exercici supera els 250.000 €
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INAUGURADA LA NOVA

OFICINA COMERCIAL DE GRANOLLERS

Amb la intencid d’apropar I’entitat a tots els usuaris i res-
ponent a I'estratégia de captacié de nous socis el passat
6 de juliol es va inaugurar la nova oficina comercial de Mu-
tua de Granollers, situada a la centrica Plaga de les Olles.

L'acte va comptar amb I'actuacié del trio musical de la
comarca, Les Divinas que van amenitzar la tarda amb el
seu repertori musical, d’altra banda, tots els assistents
van poder gaudir d’una activitat familiar amb globoflexia i
van poder brindar amb un copa de cava.
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A les noves installacions de I’entitat s’informara sobre
tots els productes asseguradors que comercialitza I'enti-
tat, a més els socis podran contractar I'ampliacié de co-
bertures o podlisses complementaries i sempre amb I'as-
sessorament personalitzat de I’equip del servei comercial
de La MUtua.

L'oficina estara oberta al plblic de dilluns a dissabte en horari
de matf'i tarda per facilitar-ne I'accés a tots els interessats.
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ENTREVISTA A
JOSEP LOBACO

GERENT DEL CEDIV

Expliqui'ns queé és el Cediv ?

Es un centre de diagndstic per la imatge que esta ubi-
cat al CEMAV i que ofereix la major part de les proves
complementaries radioldgiques a nivell ambulatori que es
poden fer.

Quins serveis ofereix el centre per als usuaris
en general?
Disposem de maquinaria actualitzada, equipada amb tec-

nologia que permet obtenir imatges radiologiques utilit-
zant la menor radiacid possible.

Realitzem qualsevol tipus de radiografia, proves radiold-
giques amb contrast com una histerosalpingografia, den-
sitometries, mamografies per tomo sintesi, ecografies
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de qualsevol part del cos; TC cranial, toracic-abdominal,
muscul-esquelétic, de columna, RM de tot tipus de qual-
sevol estructura del cos i també fem puncions de tiroides,
biopsies de mama i artrografies per TC o per RM de les
articulacions de I'espatlla, maluc i canell. També podem fer
colonoscopia per TC.

| tots els resultats els podem entregar en format digital,
amb accés online a I'informe i a les imatges radiologiques,
sense necessitat de paper ni CD o DVD.

Quins professionals conformen I’equip del Cediv?

El centre esta format per diferents especialistes multidisci-
plinaris, Metges Radidlegs, Tecnics superiors en imatge pel
diagnostic (T.S.1.D.), Informatics i personal administratiu.
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Des dels seus inicis a Granollers quines mi-
llores ha implementat el Cediv?

Cediv ha apostat per renovar I'equipament amb aparells
d'dltima generacid per tal de millorar les proves radiologi-
ques utilitzant la menor radiacié possible i buscant el ma-
xim confort del pacient, aix0 s’ha fet també amb la darrera
incorporacié de la RM que obté imatges de gran qualitat en
el menor temps possible i en un entorn menys claustrofo-
bic pel pacient

Tot i aquesta nova RM ha sigut la nostra Ultima incorpora-
Cid, en els dos darrers anys hem incorporat un mamograf
nou amb tomo sintesi, que millora notablement la qualitat
de les imatges, i un nou TAC de 64 corones que facilita el
diagnostic pels radiolegs, reduint la radiacid rebuda.

La nova maquina de ressonancia magneti-
ca adquirida recentment quins avantatges
suposa pels usuaris?

Es tracta d’un aparell de ressonancia magnetica (RM), d’ 1,5
Teslas de Siemens esta equipada amb I’dltima

SIEMEN
Healthin

tecnologia que permet obtenir imatges de molt bona re-
solucié i qualitat, aixd en menys temps que amb altres RM
i en un entorn que genera menys sensacidé de claustro-
fobia, al ser el lloc on es posa el pacient més gran, més
illuminat, amb una sala d’exploracié ambientada per ser
més confortable.

Tenen previstes altres novetats en els
propers anys? Quines?

El futur del diagnostic per la imatge anira del brag de la
Intetligencia Artificial, que actualment ja és una realitat.
En aquest sentit Cediv esta valorant la incorporacié de la

IA en les proves de cribratge de mama com ajuda al di-
agnostic del radioleg.

Per acabar, al seu parer qué va suposar

la incorporacié del Cediv per als socis de
Pentitat?

Va ser facilitar 'accés del soci de la Mdtua a I'Ultima tec-

nologia en el diagnostic per la imatge, sense la necessitat
d’haver de sortir de Granollers.




CAMPANYA SOLIDARIA

"SOMRIURES QUE CUREN"

“Somriures que Curen” recapta 10.293,82 €

Les accions destinades a recaptar diners a través de la campanya
solidaria de La MUtua han tingut un cop més molt bona acollida i un
gran suport per part dels socis de I'entitat, que han collaborat amb
la compra de les “Perles de xocolata solidaries” i les participacions
de loteria de Nadal.

Tots els diners recollits durant I’any, aniran destinats a la Fundacid
Josep Carreras per la lluita contra la Leucemia Infantil.

A principis del mes de novembre, es va fer I'acte de lliurament del
talé amb el total recaptat en un acte al qué va assistir el director
general de la Fundacié Josep Carreras, el Sr. Toni Garcia, mentre
que per part de la nostra entitat va fer ’entrega dels diners el nostre
director general, el Sr. Josep Rius.

El total de diners recaptats han estat 10.293,82 € que aniran des-
tinats a les accions per a la lluita contra la Leucémia Infantil que du
a terme la Fundacid Josep Carreras.

Actualment, la Fundacié té obertes diferents linies d’investigacid,
els equips de recerca estan desenvolupant grans avengos per trac-
tar amb eéxit, fins i tot, els tipus menys freqlents de la malaltia que
afecten inclds els lactants. Aquest fet permet a les families afecta-
des mantenir I’esperanca i lluitar amb tota I’energia mentre s’inves-
tiguen les possibles cures que millorin el pronostic dels afectats.

Qualsevol soci que vulgui continuar collaborant amb la Fun-
dacié Josep Carreras pot fer-ho a través de la pagina web
www.fcarreras.org o per mail a participa@fcarreras.es o bé
trucant al 934 145 566
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NOVETATS: ‘
NOVA RESSONANCIA MAGNETICA

Des del passat mes d'octubre ja es pot gaudir de la nova maquina de resso-
nancia magnetica adquirida per la societat del CEDIV, Centre de Diagnostic
per a la Imatge del Valles Oriental, que s'ha installat a I'antiga sala d'actes
del CEMAYV, on darrerament s’hi han efectuat les obres de recondiciona-
ment dels espais.

El nou aparell que pesa unes 7 tones, s'afegeix a I'oferta de serveis de la
que ja disposa el CEDIV. Aix0 permetra realitzar proves més precises i ra-
pides, ja que la maquina disposa d'un software que redueix a la meitat el
temps de la prova, d'altra banda, les dimensions de la ressonancia magne-
tica, aixi com I'espai de les installacions evitaran la sensacié de claustrofo-
bia que pateixen alguns pacients.

Des dels seus inicis, el Centre de Diagnostic per a la Imatge del Valles Ori-
ental, ha ampliat continuament la seva tecnologia i els serveis per tal de
donar resposta immediata i de qualitat a totes les peticions dels usuaris.
Amb aquesta nova adquisicié es volen evitar les cues i llistes d'espera,
millorant aixi la qualitat del servei pels socis de I'entitat.

Per a aquesta millora, s'ha fet una inversié d'1,25 milions d'euros.

L'Edifici del Cemav €s un espai de salut on s’hi
produeixen millores de forma continuada per do-
nar una oferta ajustada a les necessitats dels so-
cis i els usuaris.

En aquesta conjuntura, cal destacar la rehabilita-
cié que s’ha dut a terme darrerament als consul-
toris de Cemav Oftalmologia.

Aquests servei ha actualitzat el seu espai aixi
com el seu aparellatge d’dltima generacié per
donar una atencié més exhaustiva i amb la maxi-
ma precisid a tots els pacients del centre.
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Els avantatges de les carilles i I'emblanquiment dental

A Cemav Dental, entenem la importancia de tenir un som-
riure radiant i com pot afectar positivament la confianga i
el benestar d'una persona.

Aqui, t'explicarem els avantatges dels tractaments estetics
dentals, centrant-nos en les carilles dentals i I’emblanqui-
ment dental, dues opcions populars per millorar I'aparenga
de les teves dents.

1. Que son les carilles dentals?

- Les carilles dentals sén lamines primes que es colloquen
sobre la superficie de les dents per millorar-ne I'aparenga.

- Estan fetes de materials d'alta qualitat que imiten I'apa-
renga natural de les dents.

2. Carilles de ceramica vs. composite: Quina és la diferéncia?

- Carilles de ceramica: Fabricades amb porcellana. Oferei-
Xen una aparenga extremadament natural i duradora. Ideals
per a correccions majors i permanents.

- Carilles de composite: Fabricades amb resina composta.
Més economiques i es poden reparar facilment si es da-
nyen. Una excellent opcié per a millores menys invasives
i temporals.

3. Procés de col-locacié: Un art especialitzat

Pas 1: Consulta i avaluacié
Un expert en odontologia avaluara el teu cas i discutira els
teus objectius.

Pas 2: Preparacid i disseny
Es prendran empremtes i es prepararan les dents per a la
collocacié de les carilles.

Pas 3: Collocacid de les carilles
Les carilles s'adhereixen amb cura a les dents preparades.

Pas 4: Ajustaments i polit
Es fan els ajustos finals per garantir un collocacié perfecte
i es poliran per obtenir un acabat impecable.

4. Emblanquiment dental: Un somriure radiant a qualse-
vol edat.

L'emblanquiment dental és un tractament altament de-
mandat que es pot realitzar a qualsevol edat.

A Cemav Dental, utilitzem tecnologia de primera linia i
llums especials que garanteixen resultats sorprenents en
una sola sessid.

Es un dels tractaments més populars després de la pre-
vencié i el tractament de caries donada la seva excellent
relacid qualitat-preu i els resultats magnifics que ofereix.

5. Resultats sorprenents en poques sessions

En només un parell de sessions, els nostres especialistes a
Cemav Dental et proporcionaran un somriure nou i radiant.

El procés és completament indolor i et deixara amb una
sensacié de confianga renovada.

A Cemav Dental, creiem que un somriure confiat és una
porta oberta a noves oportunitats i experiéncies.

Amb els tractaments estétics dentals de carilles i I'em-
blanquiment dental, pots transformar el teu somriure de
manera rapida i efectiva.

Et convidem a descobrir el poder d'un somriure radiant en
mans dels nostres especialistes altament qualificats.

Fes que el teu somriure sigui la teva millor carta de pre-
sentacio a la vida!
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MOBILITAT ARTICULAR

La mobilitat articular és la capacitat de moviment de cada
articulacid per moure’s lliurement a través del seu rang
de moviment natural. Els exercicis de mobilitat articular
inclouen estiraments, rotacions i moviments dissenyats
per mantenir o millorar la flexibilitat i la llibertat de movi-
ment. Les parts del cos més beneficiades per la mobilitat
articular sén I'esquena, les zones cervicals, les espatlles
i les cames.

La importancia de la mobilitat articular.

La capacitat de moure les articulacions de manera efici-
ent forma part de I'entrenament diari i li hem de donar
igual i més importancia que a I’entrenament cardiovas-
cular o de musculacid. La mobilitat articular té un paper
important a la nostra qualitat de vida i de la salut general,
ja que ens proveeix de I’equilibri necessari entre els mus-
culs i les articulacions.

Els beneficis de la mobilitat articular.

Els exercicis de mobilitat articular preparen les articulacions
pels moviments de vida quotidiana, ajuden a la prevencid
de lesions, milloren les postures corporals, augmenten el
rendiment esportiu i poden ajudar a mantenir una salut de
les articulacions a llarg termini.

A PEspai Wellness hem creat una activitat dirigida especi-
fica per mantenir i millorar la mobilitat articular.

="

- MOBILITY: activitat fisica centrada en la mobilitat arti-
cular de les zones escapular i pelviana per guanyar ampli-
tud de moviment i flexibilitat. Amb la practica continuada
d’aquesta activitat s’aconsegueix estar més agil i dinamic.
Altres tipus d’activitats fisiques amb beneficis a la mobili-
tat articular.

- Estiraments: exercicis suaus i mantinguts que ajuden a
millorar la flexibilitat en els musculs i el moviment de les
articulacions per a prevenir lesions.

- loga: disciplina espiritual i fisica originada a india que té
com a objectiu millorar el control de la ment amb el cos a
través d’exercicis posturals, la meditacid i la respiracid.

- Pilates: programa d’exercicis amb I'objectiu de treballar la
condicié muscular, corregir les males postures i millorar la
flexibilitat.

- BodyBalance: activitat coreografiada inspirada en el ioga,
Tai Chi i Pilates que millora la flexibilitat i la forga.

- Esquena Sana: activitat que a partir de la pelvis i la colum-
na vertebral, reequilibra el cos incidint en bones postures
corporals.

A I'Espai Wellnes oferim més de 200 activitats dirigides
pels nostres tecnics.
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NOUS PROFESSIONALS

Com ja és habitual MUtua de Granollers dona la benvinguda 0) Dra. DORKA G. DIAZ,

als nous professionals que s’han incorporat durant I'any al Metgessa Especialista en Dermatologia i Consultes
nostre equip, tant a la Clinica del Carme com a les delega- 0 Externes.
cions de Pentitat. ) br. JOEL ROURA TURET,
Enguany han comengat a treballar amb nosaltres: Metge Especialista en Oftalmologia de la Delegacio
g d'Arbucies.
J Dra. PAOLA PATRICIA URQUIJO RADA, o‘ Sr. ROGER ALVAREZ MORELL,
Metgessa del Servei d'urgencies i de Consultes Exter- Psicoleg del Centre de Reconeixements d'Arbucies en
0 nes de Caldes de Montbui i Granollers. substitucié de la Sra. Esther Pafiella.
2 Sra. NURIA CUSSG JORDANA, oJ Dr. GUILLERMO SCHMITT,
Psicologa de Consultes Externes. Metge Especialista en Cardiologia
ﬂ) Dra. LAURA ARAPA MAMANI, 0) Dra. SOLEDAD ZANETTI,
Metgessa de la Delegacio d'Arbucies. Metgessa especialista en Psiquiatria

D’altra banda enguany també s’ha posat en marxa dins del Ser-
vei de Dermatologia ofereix diferents tractaments de bellesa:

Ji\cid Hialurdnic

« Toxina botulinica

J PRP (Plasma Ric en Plaquetes)
J Piling

\/ Messoterapia Facial

/ Altres

Tot liderat per I'equip de la Dra. Dorka G. Diaz

JUBILACIO DR. SURIOL

Durant aquest any 2023 un dels especialistes amb més amplia
trajectoria de la nostra entitat, ha decidit penjar la bata i jubilar-se.

El Doctor Josep Suriol Alonso, especialista en dermatologia, ha
atés els socis de La Mdtua durant anys, al seu consultori de
la Clinica del Carme. Aquest any, finalment ha arribat I’hora
d’acomiadar-se dels seus pacients als qui ha tractat amb gran
professionalitat i dels que ha rebut infinites mostres d’afecte
pel seu comiat.

La Dra. Dorka G. Diaz, és la nova dermatologa que s’ha incorpo-
rat al seu lloc i dona resposta a les necessitats dels pacients
del servei de dermatologia a I'actualitat.
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EL SERVEIDE FISIOTERAPIA DE LA CLINICA
DEL CARME CONSTITUEIX UN DELS SERVEIS AMB \‘6
MES ACTIVITAT ASSISTENCIAL DE LA NOSTRA ENTITAT -

Cada dia s'atenen més d'un centenar d'usuaris que
reben tractaments de fisioterapia. El Servei esta format
per un equip professional de 8 persones, entre elles 5
fisioterapeutes i 3 auxiliars de clinica.

L'equip que l'integra disposa d'una alta qualificacid aca-
démica, disposant de masters i estudis de postgrau de
llarga durada i es manté en formacid continuada. Aquest
darrer any, una fisioterapeuta ha fet un curs d'actualit-
zacid universitaria en soOl pelvia i actualment tenim una
auxiliar de clinica que cursa estudis d'especialitzacié en
auxiliar de fisioterapia.

Tots ells dirigits pel Sr. Ernest Ramon, fisioterapeuta amb
una amplia formacié académica, activitat docent i experi-
éncia clinica amb més de 30 anys a I'entitat.

La fisioterapia actual ha canviat molt en els darrers
anys, basant la seva atencid, ja no en la malaltia com en
la persona. Intenta fer un abordatge bio-psico-social,
donat que molts processos sén multifactorials.

Cada cop hi ha més tendéencia a instaurar una fisioterapia
activa incentivant al pacient a la realitzacié d'exercicis i
s'opta menys per tecniques més passives.

Entre els processos que es tracten més sovint, s'inclouen
les afeccions traumatologiques com fractures, pacients
postquirdrgics, lesions de parts toves, i reumatoldgiques
com l'artrosi o desgast articular i I'artritis a on predomina
la inflamacid.

Sovint, els usuaris que es tracten al servei pateixen una
manca de mobilitat o de forga. En aquests casos, parlem
de pacients amb un déficit funcional. L'objectiu de la fi-
sioterapia és restablir la funcié normal i el tractament es
basa en I'aplicacid de terapia manual i exercici terapeutic.

Un grup d'usuaris molt important, acudeixen al nostre
servei pel tractament d'un simptoma clinic molt prevalent:
El dolor.

El tractament del dolor constitueix un repte, tant per la
medicina, la farmacologia, la fisioterapia i altres ciénci-
es de la salut. Es pot diferenciar entre el dolor agut o de
curta durada i el dolor persistent o cronic.

El dolor agut és normalment un mecanisme de defensa,
una alerta que percebem al cervell que ens avisa d'un pe-
rill produit per una possible lesid als teixits. En molts ca-
sos, el cos té la capacitat de reparacid i aquest dolor pot

cedir amb uns dies o setmanes. En el dolor persistent o
cronic, els mecanismes perceptius canvien i podem ma-
nifestar dolor sense una lesid als teixits.

En cap cas sembla haver-hi una proporcionalitat clara en-
tre intensitat de dolor i dany tissular. Ara com ara, |'abor-
datge de la fisioterapia en el dolor persistent esta basat
en diferents pilars:

/ L'educacié en dolor

/ Fomentar la vida activa i I'exercici fisic gradual

J Les terapies més passives com I'electroterapia o
la terapia manual

« Les indicacions d'indole cognitiu conductual

El Servei de Fisioterapia de la Clinica del Carme disposa
d'unes installacions modernes, ja que es va remodelar re-
centment i de forma integral, per tal d'optimitzar I'espai i
la seva funcionalitat.

Disposa de nombrosos recursos tecnologics tals com
ones de xoc radials, laser, diferents equips de magneto-
terapia, TENS, microones, ultrasons, corrents interferen-
cials, electro-estimulacio...

Hi ha previstes noves inversions per tal d'adquirir nou
aparellatge, ja que I'electroterapia és un camp amb una
constant actualitzacié.

Per tal de fomentar I'exercici terapéeutic, hi ha a disposicid
de I'usuari, diferents videos didactics al canal de Youtube
de La MUtua de Granollers, i també en I'ambit del conveni
de collaboracié amb L'Espai, es poden derivar mutualis-
tes per tal de provar diferents opcions d'exercici gradual
per tal d'incentivar I'activitat fisica.

En tot cas i des del Servei de Fisioterapia i Recuperacié de
La Clinica de Carme, s’ofereix al pacient un tractament in-
tegral i amb empatia, basat en la practica i en I'evidencia
cientifica, I'experiencia clinica i sense obviar les expec-
tatives, preferencies i resposta de I'usuari al tractament.

Ens trobareu a la 3° planta de I'edifici de la Clinica del Carme.

Sr. Ernest Ramén Lamiel-Fisioterapeuta col n° 1660
Master Universitari en Osteopatia
Cap de Servei de Fisioterapia de La Clinica del Carme
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MUtua de Granollers fa un pas endavant en la comercialitzacid
d'assegurances posant en marxa la seva AGENCIA VINCULADA.

A.V. Mutual de Granollers SL. és la nova marca sota la qual es
comercialitzaran noves polisses a partir de I'any 2024.

A través de I'Agéencia Vinculada els socis tindran al seu abast
nous productes asseguradors, aix0 els permetra centralitzar
o ampliar les seves cobertures en altres ambits més enlla
dels productes de salut que fins ara els ha ofert I'entitat.

El servei comercial de La Mdtua comengara a oferir el nou
portfoli de productes durant el primer trimestre de I'any amb
les noves polisses d'accidents, hospitalitzacid i decessos.
Sera en el decurs dels seglients mesos que s'anira ampliant
I'oferta en la mesura que es vagin incorporant les noves po-
lisses en les quals ja s'esta treballant.

Per a més informacié podeu contactar amb el servei co-
mercial per email a comercial@mutua.org i per telefon al
938 600 156 o al WhatsApp 625 549 991.

8 UASSEGURANCA
DEL TEU VEHIC .
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QUE CAL FER EN CAS
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1 D’ACCIDENT DE TRANSIT?
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A I'ESPAI ho tenim tot per portar
un estil de vida saludable

ESPORT - WELLNESS - PADEL

7.000m?2 DE SALUT | BENESTAR

FITNESS - PADEL - ACTIVITATS DIRIGIDES - ENTRENAMENTS PERSONAL
ELECTROESTIMULACIO - ESTUDI PILATES - CURSETS DE NATACIO - SPA
TERRASSA/PISCINA - LUDOTECA - CAFETERIA/RESTAURANT
PARQUING - NUTRICIONISTA - MASSATGE ESPORTIU - ACUPUNTURA
CENTRE DE BELLESA - TOVALLOLA INCLOSA A LA QUOTA

@ Passeig conca del Besos,12 Granollers @ www.espaiwellness.com info@espaiwellness.com

(O 602251442 QO 938 618 704 @espaiwellness



