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ACTUALITZACIO DADES PERSONALS:

Des de Mutua de Granollers estem actualitzant les dades personals dels nostres mutualistes amb la finalitat de
facilitar i millorar les comunicacions amb I'entitat.

Si heu d'actualitzar les vostres dades, podeu adrecar-vos al Servei d'Atencié al Mutualista enviant un correu a
malvarez@mutua.org

D'altra banda, des de La Mutua tenim cura del Medi Ambient aplicant politiques d'estalvi de paper i tinta que ens
garanteixen una millor sostenibilitat del nostre ecosistema. Per aquest motiu volem potenciar les comunicacions
a través del correu electronic i enviaments de newsletters sempre que sigui possible.

www.mutua.org
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Editorial

Benvolguts i benvolgudes mutualistes.

L'exit de La Mutua es basa en la seva gent. En la
seva voluntat de servei i en la seva capacitat de
donar respostes i solucions.

Com cada any arriba el moment de fer balang.
Compartir amb vosaltres els valors que defineixen la nostra Mutua i la seva
connexiod, especial, perd no Unica, amb la ciutat de Granollers, que ens acull i ens
dona identitat. Des dels nostres origens, hem estat una entitat fonamentada en
la solidaritat i el compromis amb les persones, valors que continuen marcant
cada accié que duem a terme.

Una historia d’arrels profundes

Com sabeu prou bé, Mutua de Granollers va néixer fa més de setanta anys amb
la voluntat d’acompanyar les persones i les families de la nostra ciutat per tal
de millorar la seva salut i benestar. Aquesta relacié amb Granollers és una part
fonamental de la nostra identitat, la nostra seu és aqui, compartim una historia
comuna amb la seva gent i ens fa sentir més a prop de les seves necessitats.

Aix0 ens motiva, ens esperona i alhora ens inspira a treballar amb rigor i vocacié
de servei. Des d’aquests inicis hem sabut créixer i fer arribar la nostra manera
de fer a vint-i-sis de les quaranta-dues comarques de Catalunya.

Som conscients que la ciutat i el pais ha evolucionat molt al llarg d’aquest temps,
perd sempre hem volgut mantenir la nostra esséncia social de solidaritat i de
proximitat. Al mateix temps, ens hem anat adaptant als nous temps, sense perdre
mai de vista la nostra missié de garantir la salut de les persones que ens confien la
seva proteccid. Aquesta relacid de confianga és el motor que ens impulsa cada dia.

Un compromis ferm amb la salut i el benestar

A la Mutua de Granollers, creiem fermament que la salut és un bé fonamental,
i és per aix0 que treballem cada dia amb dedicacié per garantir els millors
serveis als nostres mutualistes. En un mdn canviant, ens esforcem per estar
a I'avantguarda de la prestacid assistencial i de I'asseguranga en I'ambit de la
salut, oferint solucions innovadores i properes a les necessitats de les persones.

En aquesta tasca, no podem oblidar el llegat que compartim alla on som
presents. Ens sentim part del pais, com una pega més del seu engranatge, i
aquesta vinculacié ens motiva a seguir millorant. En cada moment de la nostra
trajectoria, sentim el caliu, la capacitat de treball i la voluntat de la nostra gent
per prosperar junts. Es per aixd que, com a Mutua, ens sentim especialment
compromesos amb la salut de les persones que ens feu confianga, ja que som
part de la vostra historia i de la vostra comunitat.

Nadal: Un temps de reflexié i agraiment

Amb les festes nadalenques a tocar, volem aprofitar per agrair a tots els nostres
mutualistes, treballadors i treballadores aixi com les empreses collaboradores
el seu suport i confianga. Nadal és un moment especial per mirar enrere amb
agraiment i per projectar-nos amb optimisme cap al futur. Un futur que, amb la
vostra confianga i el nostre compromis, volem seguir construint plegats.

Des de la Mutua de Granollers, desitgem que aquest Nadal sigui una epoca de
descans, de moments per compartir amb les persones estimades i, sobretot,
de salut i benestar. Que les festes us omplin d'energia renovada per afrontar
el nou any amb la mateixa illusié que ens mou el nostre dia a dia. Seguirem
al vostre costat, treballant per oferir-vos sempre el millor servei, en la nostra
constant recerca de la qualitat i la innovacié per mereixer la vostra confianca
des del compromis.

Bon Nadal i un prosper any nou 2025!

Gracies per formar part de la nostra gran familia. Som el que som per vosaltres,
que ens heu vist i fet créixer i que ens seguiu acompanyant en cada pas.

Josep Rius Vilardosa

Muitua de Granollers: Solidaria amb la seva gent,
compromesa amb la salut.
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ASSEGURADO

GENERAL

ORDINARIA 2024

El passat 30 de maig de 2024, I'Assemblea General Ordinaria de Mdtua de Granollers va tenir lloc a
la renovada sala d’actes de la seu de I'entitat reunint un nombre significatiu de mutualistes. Aquest
esdeveniment anual és una oportunitat clau per a la transparencia, la participacid i la presa de

decisions conjuntes que afecten la mutualitat.

Objectius de I'Assemblea

L'Assemblea s'ha estructurat per proporcionar un espai on
els i les mutualistes poden:

Coneixer els resultats financers de I'exercici anterior,
incloent-hi ingressos, despeses i la salut econoOmica
general de la mUtua i les seves societats participades.

Debatre sobre les propostes de millora i innovacio6 en els
serveis oferts, per tal d'afrontar les necessitats canviants
dels i les mutualistes.

Elegir els nous membres de la Junta Directiva que aca-
ben mandat aixi com I'eleccié dels membres de la Co-
missié de Control.

Establir les linies estratégiques per al futur, incloent-hi
iniciatives de millora de serveis pels i les mutualistes que
I’entitat preveu implementar durant I'any vinent.

Temes destacats
Durant I'Assemblea, es van tractar diversos temes rellevants:

Situacié financera: La directora financera de la mutua,
Rosa M?* Danés, va presentar un informe detallat sobre la
situacié financera amb un Informe de Gestié que va ser
aprovat per una amplia majoria de I’Assemblea.

El President Jaume Bages va destacar els bons resultats
del Grup Mdldtua durant I'exercici 2023 amb una xifra
d'1.687.000€ dels quals 723.000 € es van destinar als
descomptes que s’apliquen en les polisses de la gent gran.

Votacions i decisions

L'Assemblea va incloure les votacions sobre els Comptes
Anuals Individuals i Consolidats de I'exercici 2023, I'aprovacié
de la gestid de la Junta Directiva i el pressupost de 2024.

Pel que fa als carrecs es van aprovar:

JUNTA DIRECTIVA:

-VICEPRESIDENTA, Sra. Gemma Fusté Rufo
-Sr. Francesc Camp Gutiérrez

-Sr. Pere Lépez Miras

-Sra. Margaret Cruellas Sitja

COMISSIO DE CONTROL:

-Sra. Montserrat Caussa Moreno
-Sr. Josep Blanchart Santacreu
-Sra. Immaculada Moreno Roy




Som miifua

DESEMBRE 2024

les Xfres

L'informe de resultats de I'exercici 2023 reflecteix una
situacié positiva per a la Mdtua, amb un resultat net
després d'impostos de 493.356,17 € i uns Fons Propis que
ascendeixen a18:103.039,00 €. Aquestes xifres evidencien
la solidesa financera de I’'organitzacid.

Entre les actuacions destacades de l'any, s'ha posat
especial emfasi en I'ampliacié de l'oferta del quadre
medic, amb un focus particular en els centres propis, com
la Clinica i les diverses delegacions. A més, s'ha millorat
I'atencid a les persones assegurades amb la inauguracid
d'un nou espai comercial a la plaga de les Olles, el qual ha
de facilitar I'accés als serveis oferts.

Pel que fa a I'activitat assistencial, és destacable la reacti-
vacié completa de la mateixa en el context postpandemic,
la qual cosa suposa un important aveng en el benestar de
les persones ateses.

La inversid prévia en el Centre de Medicina Avancada
del Valles (CEMAV) també ha demostrat ser encertada,
millorant tant I'accessibilitat als serveis com els resultats
generals dels projectes collaboratius ubicats en aquest
centre durant 2023.

A més, la compra de l'antiga seu del Montepio de
Conductors a finals de 2021 ha obert noves oportunitats
per a I'oferta social i de serveis, la qual s'ampliara un cop es
resolguin els tramits administratius pertinents.

En resum, la Mdtua ha mantingut una salut economica,
asseguradora, assistencial i social forta, la qual cosa és
un indicador positiu del seu creixement i compromis amb
les persones mutualistes. Els esforgos continuats per
millorar I'atencid a les persones assegurades i expandir
les capacitats de serveis sén factors clau per a la seva
sostenibilitat a llarg termini.

Brcici

< 2023

628.966,17€

18.103.039,00€

Si ets mutualista i no vas poder assistir a I'"Assem-
blea, recorda que la teva veu és important. La Mu-
tua sempre esta oberta a les aportacions dels seus
membres i anima a tothom a participar en els debats
i a contribuir a la construccié d'una entitat més forta
per al bé de tots.
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MUTUA DE GRANOLLERS:

Mutua de Granollers: Impulsant la Salut a través de Convenis i Col-laboracions Locals

MUtua de Granollers, amb una llarga trajectoria en I'ambit Les collaboracions i convenis de Mutua de Granollers amb
de la salut, s'ha convertit en una entitat referent que va entitats locals tenen un impacte profund en la comunitat.
més enlla de la seva funcid principal com a mutua pels seus Faciliten I'accés a serveis de salut, promouen estils de vida
mutualistes. La seva relacié estreta amb diverses entitats saludables i fomenten espais de trobada. A més, ajuden a
locals afavoreix no només el benestar de les persones sensibilitzar la poblacié sobre la importancia de cuidar la
associades, siné també el de la comunitat en general. seva salut i a generar un entorn més saludable i solidari.

Presentaci6 patrocinadors Patrocini Club Natacio
FM Granollers Granollers

La Mutua dona un bisturi Signatura conveni Esport
eléctric a 'hospital de Bafata Club Granollers
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Patrocini FM de Granollers
amb l'arrossada

Lo

Entrega de Premis
del Vallesa de l'any

Presentaci6 de la Mitja
Maraté de Granollers

Patrocini BM Granollers
SM Campus

Col:laboracié amb la
Granollers Cup

Patrocini dels Debats
al Casino
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PRIMES 2025

7&/%% ¢ millora, do cobertires dy lo Meitea per al 2025

Atés I'impacte significatiu que la inflacid ha tingut en
I'economia, tant en I'ambit general com familiar, La Mdtua
ha treballat intensament en els darrers anys per mante-
nir I'estabilitat de les seves quotes d'asseguranga, sense
traslladar completament aquest increment als seus mutu-
alistes. Continuant amb aquesta filosofia, I'entitat ha cen-
trat els seus esforgos a millorar els serveis, actualitzar
les instal-lacions i ampliar el seu quadre médic.

Per al 2025, La MUtua ha revisat les primes per tal d'ajus-
tar-les a la realitat actual de la sinistralitat i la inflacid. Aixf
doncs, a partir del mes de gener, les persones assegu-
rades podran observar un increment personalitzat en les
seves tarifes. Cada mutualista ha estat informat a través
d'una carta sobre I'augment que impactara la seva quota,
tenint en compte el tipus de polissa contractada i aquells
contractes que experimenten un canvi d’edat.

L'objectiu d'aquest ajustament és garantir la continuitat
de la prestaci6 d'assisténcia de qualitat, aixi com impulsar
noves iniciatives i evolucionar les polisses de salut.

A més de les revisions en les tarifes, La Multua es
congratula en comunicar que s'han implementat millores
significatives en les cobertures per als mutualistes.

Algunes de les novetats inclouen:
» Vasectomia i lligadura de trompes

+ Ampliacié de la cobertura d’analitiques d’allérgens,
aixi com vitamines B i D i Homocisteina.

+ Noves proves diagnostiques com el Test de Fructosa,
Sorbitol i Sibo (Lactulosa)

+ Test prenatal neoBona
+ Servei de rehabilitacid i servei de psicologia

Es important destacar que totes les persones mutualistes
que necessitin aclariments sobre la seva polissa poden
sollicitar informacié al Centre d'Atencié al Mutualista,
ubicat al telefon 93 860 01 56, 0 a I'adrega de correu
electronic comercial@mutua.org

La MUtua continua compromesa amb la salut i el benestar
dels i de les mutualistes, treballant per oferir serveis de
qualitat i adaptats a les necessitats actuals. Estem aqui
per acompanyar-vos en cada pas del cami i esperem que
aquestes noves millores siguin del vostre interes i beneficis.

Folizses amb trams dedat

Lo Meideeas
Qesislencio
- De 0 a 13 anys
- De 14 a 25 anys
- De 26 a 44 anys
- De 45 a 55 anys
- De 56 a 59 anys
- De 60 a 65 anys
- Més de 66 anys

o Meiteea,
7 il

- De 0 a15 anys

- De 16 a 31 anys

- De 32 a 47 anys
- De 48 a 54 anys
- De 55 a 59 anys
- De 60 a 64 anys
- De 65 a 69 anys
-De 70 a 74 anys
-De 75 a 79 anys

- Més de 80 anys

Lo Meideeas
Optima,

- De 0 a 15 anys

- De 16 a 31 anys
- De 32 a 47 anys
- De 48 a 63 anys
- De 64 a 74 anys
- Més de 75 anys

lo Meideeas
Duital

-De O a 8 anys
- Més de 9 anys
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INVERSIONS PER A UN FUTUR EFICIENT

L’any passat, Mdtua de Granollers va realitzar una serie d’inversions significatives amb I’objectiu de
millorar els serveis oferts als mutualistes aixi com els i les pacients privats. AQuest conjunt d’inversions
no sols reflecteix un compromis amb la salut dels i de les usuaries, sind també amb el medi ambient
i la sostenibilitat. A continuacid, es detallen les principals inversions realitzades durant el darrer any:

Instal-lacid de plaques solars de 21kWn: Aquesta iniciativa
ha permeés a la clinica aprofitar I’energia renovable, reduint
aixi la seva dependéncia de fonts d’energia tradicionals i
disminuint I'impacte ambiental.

Installacié de doble finestra a totes les plantes de la
clinica: Aquesta millora no nomeés contribueix a I'aillament
termic, siné que també millora el confort dels i les pacients
i de les persones treballadores.

Canvi de sostres i il-luminacié de totes les sales d’espera:
Amb I'objectiu de crear un ambient més agradable per als
mutualistes, s’ha renovat tant I’estetica com la funcionalitat
d’aquestes arees clau.

Instal-lacié de bombes i circuit de calefaccid i refrigeracioé a
I’ala dreta de la tercera planta: Aquesta millora garantira un
climainterior optim durant tot I’any, millorant aixil’experiencia
dels i les pacients i de les persones treballadores.

Compra d’una rentadora industrial: Aquesta adquisicid
s'ha realitzat per assegurar una correcta gestié de la roba
i la imatge de la clinica, aixi com per millorar la higiene del
material utilitzat.

Compra d’una manta eléctrica per quirofan: Un aparell
fonamental per garantir el confort i el benestar dels i les
pacients durant les intervencions quirdrgiques.

Compra d’un aparell de RMN (CEDIV): Aquesta nova
tecnologia permetra una diagnosi més precisa i rapida,
millorant la qualitat dels serveis d’imatge medica.

o SEMER
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Adquisicié de 2 monitors d’anestésia per control de
constants a quirofan: Elements essencials per assegurar
la seguretat dels i les pacients durant les intervencions.

Adquisicié d’un nou aparell de magnetoterapia i un
aparell d’ultraso pel servei de fisioterapia: Aquestes
noves tecnologies permetran oferir un tractament més
eficient i diversificat als mutualistes.

Compra d’ecograf amb Doppler per angiologia: Aquesta
eina de diagnostic avangada proporcionara una millor
valoracié de les condicions vasculars.

Compra de microscopi per otorrinolaringologia: Amb
aquest nou equipament, les persones professionals, podran
fer diagnostics més acurats en aquesta especialitat medica.

Adquisicié de colposcopi per ginecologia: Un instrument
imprescindible per a la deteccié precog¢ de possibles
problematigues de salut en les persones malaltes.

Les inversions realitzades per Mudtua de Granollers durant
el darrer any demostren una clara voluntat d’innovar i
millorar en tots els ambits, tant tecnologicament com en
la sostenibilitat. El compromis amb la salut i el benestar
dels i les mutualistes es manté ferm, i aquestes accions
sén prova del seu constant esfor¢ per oferir serveis de
qualitat i adaptats a les necessitats actuals. Amb un
futur sostenible com a objectiu, Mtitua de Granollers es
posiciona com un referent en el sector sanitari.




Quants anys fa que es dedica a la medicina?

Doncs ja en fa 30, vaig comencgar la residencia de Pediatria
a Vall d’Hebron el 1994.

Quina és la seva vinculacié amb Miitua de
Granollers?

Hi treballo des del 2016, hi faig una petita jornada que em
permet mantenir una activitat com a Pediatre de Familia.

Que és la Neurologia Pediatrica?

Al nostre pais no existeix com a especialitat oficial, a
diferencia del que passaa UK o0aUSA, ontambé he treballat.
A Catalunya és una area de subespecialitzacié de la Pediatria
que es dedica a atendre les patologies del cervell en
desenvolupament. Existeix també una altra subespecialitat
que és la Pediatria del Neurodesenvolupament que atén les
neurodiscapacitats de la infancia i I’'adolescéncia i que és
la meva principal area d’interes.

Quins son els casos més habituals que voste
atén a la seva consulta?

Dintre de la Pediatria del Neurodesenvolupament atenem
afectes d’autisme, discapacitat intellectual, retards del
desenvolupament, trastorns de I'atencid i de I'aprenen-
tatge i paralisi cerebral. En alguns casos aquestes neuro-
discapacitats sén degudes a malalties rares, la majoria de
les quals de causa genetica. A més dintre de la consulta
de Neurologia Pediatrica d’hospitals comarcals, com el de
Mollet on treballo, atenem també cefalees, epilepsies, sos-
pites de malalties neuromusculars...
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Britrevista

AL DR. RICARD
CORONADO

ESPECIALISTA:
NEUROLOGIA PEDIATRICA

Quins senyals s’han de tenir en compte abans
de consultar el neuropediatre?

En els nens i nenes petites quan I'adquisicié de les capa-
citats de llenguatge, motricitat o de comunicacié amb els
progenitors no és I'esperada. En els nens i nenes més
grans quan el rendiment escolar és inexplicablement baix. |
sempre i de manera més urgent davant la pérdua sobtada
de la mobilitat, la parla o la consciéncia, o davant I'aparicid
de moviments anormails.

Com s’adapten a la societat actual els casos
d’autisme o discapacitats?

Catalunya és una societat amb una baixa consciencia so-
bre el greu impacte de I'autisme, que és el trastorn que
provoca més pérdua d’anys de vida sense discapacitat
severa. A diferéncia dels paisos anglosaxons o d’altres
nacions de I’estat com Navarra, exemples que conec, aqui
sembla que sigui un problema només per les families dels
i les persones afectades i no de tota la societat. Al Reg-
ne Unit o als USA la quantitat d’actes benéfics, pellicules,
séries... és similar o major als que es dediquen al cancer,
cosa que aqui no passa. En 33 anys de la Maraté de TV3 ni
una sola vegada ha estat dedicada a I’Autisme que afec-
ta entre I i el 29% de la poblacié pediatrica. Es quelcom
que em dol com a catala, quan en altres ambits hem estat
capdavanters, en aquesta qlestid estem a anys llum de
complir les recomanacions de I"OMS: deteccid i diagnos-
tic precog els primers dos o tres anys de vida i intervencid
precog especialitzada basada en I'evidencia.
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Com ha evolucionat la medicina en la seva
especialitat?

Destacaria el que ha passat a la Genetica. De vegades em
sembila viure dins d’una pellicula de ciencia-ficcid. Als anys
90 somiavem amb el que tenim avui en dia, com poder de-
manar un exoma a una persona malalta, una prova on ana-
litzem tots els gens d'organisme que expressen proteines,
o fer terapia génica. Avui en dia nens i nenes que abans
morien els primers anys de vida sense haver pogut mai ar-
ribar a seure en una cadira, a causa de |'Atrofia Muscular
Espinal, ara estan creixent i jugant a pilota al carrer.

D'altra banda, gracies als avengos medics, sobretot les va-
cunes, els nens i nenes, ja N0 es moren com abans, pero el
nombre de persones amb alguna neurodiscapacitat ha anat
augmentant per diferents motius i ja arriba a un de cada deu.

Creu que la intelligéncia artificial (IA) pot
suposar un pas endavant per la medicina?

No existeix una intelligencia artificial, ha, ha. Em sembla un
nom ple d’arrogancia tecnofilica. La intelligencia comporta

consciencia del que coneixem i comporta emocions, a partir
d’aqui podem prendre decisions eticament significatives.
Les maquines ni senten, ni pensen, ni se’ls poden demanar
responsabilitats. A més, ni tan sols sabem que és aixo de
la intelligencia que supera les limitacions del coneixement
cientific. Dit aix0, les tecnologies basades en aprenentatge
automatic poden ser eines magnifiques a medicina.

Per acabar, com és el Dr. Ricard Coronado quan
penja la bata? Quines soén les seves aficions?

Un amic meu deia que soc un ecléectic, ha ha. M’ha inspirat
sempre molt i he intentat educar els meus fills dins I'ide-
al del Renaixement d’explorar diferents interessos i mo-
destament ho practico: m’agrada molt I’astronomia, als 16
anyets era vicepresident de I'agrupacié astronomica de
Barbera, la fotografia, la cuina, viatjar, la historia, apren-
dre i ensenyar idiomes (he arribat a parlar-ne sis que ara
sdn quatre mentre aprenc Tagalog) i sense ser un “mote-
ro comme il faut” gaudeixo molt de petites excursions en
parella amb moto.

Dr. Sesé:

Després de 48 anys dedicats a la medicina interna i la nefrologia,
el Dr. Sesé ha tancat un capitol important de la seva vida pro-
fessional amb la seva jubilacié aquest any. La seva trajectoria a
MUtua de Granollers, on va comencar a collaborar I'any 1991, ha
deixat una empremta profunda en I'equip de Cor i Pulmd, tant
a la delegacié de Caldes de Montbui com a Granollers. Durant
aquests anys, ha atés un gran nombre de persones malaltes, sent

un referent en 'atencié de medicina interna.

L'experiencia del Dr. Sesé ens recorda com la medicina ha evolu-
cionat al llarg dels anys, tant en I'ambit cientific com tecnologic.
No obstant aixd, també ha observat un fenomen preocupant: la
digitalitzacid i la informatitzacié han reduit el temps dedicat al
contacte huma amb les persones malaltes, deixant en un segon
pla la figura dels professionals de la salut de proximitat. Aquesta
transformacié ha portat a una major especialitzacié en la medi-
cina, sovint oblidant el valor de I'atencid integral que ofereixen
els i les metgesses amb una visid més amplia de la salut de les

persones malaltes.

Després de penjar la bata blanca de la consulta, el Dr. Sesé ha trobat
una nova via de satisfaccid personal i professional mitjangant la
seva tasca altruista a |I'Hospital-Asil de la Garriga, on continua
exercint la seva passié per la medicina. Aquesta dedicacid al
benestar dels altres reflecteix el seu compromis amb la salut i la
qualitat de vida, que ha estat el fil conductor de la seva carrera.

El Dr. Sesé s'acomiada del mdn clinic, perd no del compromis
amb la salut i el benestar de la societat. La seva vida és un
testimoniatge de dedicacid, meticulositat i una passidé per la
medicina que perdurara en la memoria de tots aquells que han
tingut el privilegi de coneixer-lo. La seva jubilacié no significa un
final, sind una nova etapa en la seva vida, plena de descobriments
i noves aventures. Gracies, Dr. Sesé, per tota una vida de servei i

dedicacié als nostres mutualistes.

Una vida dedicada a la medicina a Mutua de Granollers
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Dra. Movilore

La Dra. Montoro: Un viatge d'excel-léencia en Otorrinolaringologia!

La Dra. Montoro és una professional destacada en I'ambit de
I'otorrinolaringologia que des del 1999, ha exercit a la Clinica Dexeus,
on ha vist evolucionar la seva carrera i I'especialitat mateixa al llarg
dels anys.

El 2019, la Dra. Montoro va comengar a treballar amb la Mdtua, un repte
que va coincidir amb moments dificils durant la pandemia. A pesar
de les circumstancies, ella va sentir que el seu entorn de treball era
comode i gratificant destacant I'ambient agradable que es respira a
la seva consulta.

Recentment, la Dra. Montoro va ser reconeguda amb el Premi a
I'Excelléncia en I'Area de Docéncia Médica, un guardd que representa
el maxim reconeixement en la seva carrera professional i que va
resultar ser una sorpresa. “Es un premi atorgat pels meus companys
de professid, i m’alegra profundament que m’hagin triat a mi”, explica
amb gratitud.

Dr- Clos

Amb una trajectoria que s'estén més enlla de quatre decades, el Dr.
Clos és un referent en I'ambit de la salut. Fa 47 anys que va concloure la
seva carrera en medicina, un moment que va marcar el comengament
d'un recorregut dedicat a I'atencid i benestar de les persones malaltes.
Des de fa 15 anys, el Dr. Clos ha trobat el seu lloc a Mutua de Granollers,
concretament a la seva delegacié d'Arbudcies, on ha pogut desenvolupar
una tasca particularment rellevant.

Enguany, el Dr. Clos ha estat guardonat amb la distincié a I'excel-lencia
professional 2023, un reconeixement que celebra no només la seva
trajectoria medica, siné també la seva manera de fer que I'ha convertit
en un metge apreciat per tothom.

La seva filosofia professional es fonamenta en la proximitat i en I'em-
patia, aspectes que considera fonamentals en la seva relacié amb les
persones malaltes. Com ell mateix expressa, s'esforca per posar-se
a la pell dels seus malalts, aprenent de cada acte medic i quirdrgic.
En paraules del gran escriptor Jorge Luis Borges, el Dr. Clos comple-
tament abraga la idea que “cada persona que passa per les nostres
vides és Unica. Sempre deixa una mica d’ella mateixa i s’emporta
una mica de nosaltres”.
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lﬁsda&hwm Chows neorporacions a o Wetia, o Granollers: un now capitol

L'any 2024 marcara un moment de transicié significatiu a
La Mdtua de Granollers amb la jubilacié de professionals
veterans que han dedicat la seva vida a la salut i el benestar
de la comunitat, juntament amb I'arribada de nous talents
que s’incorporaran a I'organitzacid. Des d’aqui destaquem
les jubilacions d’aquest any i les noves incorporacions que
enriquiran I’equip de La Mutua.

Jubilacions

El personal laboral de La Mutua s'ha acomiadat amb quatre
figures excepcionals que han estat pilars fonamentals dels
seus serveis.

Josep Sesé Torres (Jubilacié el 04/02/2024): Després
de 46 anys de dedicacid, el Dr. Sesé ha estat una figura
destacada com a especialista en Cor i Pulmd, atenent
persones malaltes tant a les Consultes Externes a Granollers
com a Caldes de Montbui.

Dunia Raques Valls (Jubilacié el 31/07/2024): Coordinadora
del Servei de Recepcid durant 34 anys, la seva tasca ha
estat fonamental per garantir que els i les mutualistes se
sentin benvinguts i ben atesos a La Mdtua.

Isabel Capdevila Farrés (Jubilacié el 08/08/2024): Durant
35 anys, Isabel ha estat una infermera dedicada al Servei
d’Urgéncies, on ha brindat suport i atencié en moments
de necessitat.

Justina Lépez Pérez (Jubilacié el 31/12/2024): Amb 44 anys
d’experiencia com a metgessa especialista en Pediatria, la
Dra. Lépez ha deixat una gran empremta en les vides de
nombrosos nens i nenes.

Som 2/ persones
treballasdt per t

Novetats a I’horitzé: noves incorporacions

L'entrada a I’equip de nous professionals assegura que
La Mutua de Granollers continuara oferint serveis d’alta
qualitat i innovacié. El 2024 ve amb un equip diversificat
que inclou:

+ Marta de Rojas - DUI Quirdfan i Urgéncies

+ Ainhoa Llimona - DUI Quirofan

- Daria De Miguel - Recepcié

+ Giovanni Rojas Lopez - Metge d'Urgencies

- Esther Martinez Resina - Nutricionista i Dietética

+ Joaquim Pellicer Marques - Cap Informatic

- Ester Briz Mufioz - Metgessa d'Urgencies i CE

+ German Dario Quesada - Metge Cardioleg
 Soledad Zanetti - Metgessa Psiquiatra

« Josep Montero Garcia - Especialista en Cirurgia General
- Jaime José Morales de Cano - Metge Traumatoleg

Les jubilacions que han tingut lloc aquest any, forma-
ran part de la historia de I’entitat, perd també obren les
portes a noves oportunitats. Els nous professionals que
s’incorporen a I’equip aportaran coneixements frescos i
noves perspectives, garantint aixi que La Mdtua continui
sent un referent en atencid sanitaria de qualitat. Aquesta
transformacié no només reflecteix el compromis de I'or-
ganitzacid amb I'excelléncia, siné també la seva adapta-
bilitat davant els canvis constants del mén sanitari.

“‘1
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La Campanya Solidaria de Mutua de Granollers

La solidaritat és un valor fonamental en la nostra societat, i
la Mdtua de Granollers hi contribueix amb la seva campanya
"Somriures que Curen". Aquesta iniciativa, que ha tingut
un gran resso entre els i les mutualistes, té I'objectiu
d’aprofundir en el compromis social i contribuir al benestar
de les persones a través del suport a entitats solidaries
que treballen per millorar la salut.

La Loteria de Nadal i la contribucié solidaria

Amb I'arribada de Nadal, el costum de comprar loteria es
converteix en un moment d’especial emocid i esperanga.
En aquesta passada edicid, els i les mutualistes van tenir
I'oportunitat de contribuir a una causa solidaria molt
especial. Per cada butlleta de loteria comprada, I'entitat
va destinar 1 euro a la campanya "Somriures que Curen".
D’aquesta manera, els i les participants no només tenien
I’oportunitat de guanyar un premi en el sorteig, siné que
també podien contribuir a una bona causa.

Els fons recaptats gracies a les aportacions dels i les mu-
tualistes es destinaran a entitats que treballen incansa-

blement per millorar la salut de les persones. Aquestes
organitzacions, ofereixen serveis de suport emocional,
assisténcia medica i activitats que promouen el benestar
fisic i mental. Entre els objectius de la campanya es tro-
ben la sensibilitzacid sobre diferents malalties, la millora
dels recursos disponibles per a persones malaltes i fami-
lies, aixi com la promocié d’estils de vida saludables.

La campanya "Somriures que Curen" no només representa
una quantitat significativa de donatius, sind que també
fomenta una cultura de la solidaritat dins de la comunitat.
Aquest tipus d’iniciatives ajuden a crear consciéncia sobre
la importancia de cuidar la salut i I'important paper que juga
la solidaritat en la millora de la qualitat de vida de la societat.

Amb iniciatives com aquesta, queda palés que la salut i la
solidaritat sén valuoses no només per a aquell qui rep, sind
també per a aquell qui dona. Aixi, Mltua de Granollers no
només aposta per la salut, siné que també construeix un
mon on cada somriure pugui ajudar a curar.

Lo nov sirie dixit e Po'sn% Chanwel,

"Regreso a las Sabinas"
Rodada a la Clinica del Carme

En un emocionant gir per a les persones seguidores de la plataforma,
Disney Channel ha llangat la seva nova serie d'exit, "Regreso a
las Sabinas". Amb una trama captivadora que combina |'amistat,
I'aventura i les vivencies d'una generacié jove, aquesta serie s'ha
convertit rapidament en un fenomen entre el public adolescent.

Una de les particularitats que ha atret I'atencié dels i les espec-
tadores és que alguns dels capitols han estat enregistrats en un
dels indrets més emblematics de Granollers: la Clinica del Carme,
propietat de MUtua de Granollers. Aquestes installacions han aportat
un ambient autéentic i vibrant que ha enriquit la narrativa de la série,

oferint un escenari diferent i atractiu.

L'eleccid de la Clinica del Carme com a ubicacid per al rodatge no és
casual. Amb la seva arquitectura distintiva, I'espai proporciona el telé
de fons perfecte per a I'evolucid dels personatges. Un fet que apropa

més un espai singular conegut per als i les mutualistes, que a hores \ o

d’ara ja travessa les pantalles de totes les televisions.

R azl
LAS“SABINAS

Serie Original | 11 c
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Filates amb.

\ 4
.

Correccio postural, musculatura interna i proteccio de les articulacions.

El Pilates Reformer és una modalitat de Pilates apta per
a totes les edats que es fa amb una maquina que consta
d’una plataforma mobil i una torre amb diferents resisten-
cies ajustables. Aquest equipament permet treballar amb
molta precisié la tonificacié muscular, I’alineacid corporal i
I’estabilitzacié del nucli abdominal, amb exercicis especi-
fics que eviten la sobrecarrega d’articulacions. Amb aquest
tipus de maquines es pot treballar des de nivell d’inicia-
cié, fent exercicis amb moviments senzills per treballar la
postura i la flexibilitat, fins a evolucionar en aquesta prac-
tica, i millorar la forga, I’equilibri i el control realitzant exer-
cicis més complexos.

Els principals beneficis del Pilates Reformer soén
I’enfortiment de la musculatura, la millora de la postura i
I’laugment de la flexibilitat. A més, també és recomanable
per a la prevencid i rehabilitacid de lesions, ja que els
exercicis es poden adaptar segons les necessitats i
condicié fisica de cadascu.

Pensat per a persones que busquen millorar la seva
condicié fisica i el seu benestar, hem creat I'Estudi Pilates
de I'Espai Wellness, un centre Optim per practicar aquest
exercici terapéutic, amb tranquillitat i eficacia, guiat per
professionals qualificats.

A I'Espai Wellness creiem fermament en l'activitat fisica
preventiva i de manteniment on, a més del Pilates Reformer,
també impartim activitats guiades de:

» Moblility: activitat fisica centrada en la mobilitat
articular de les zones escapular i pelviana per guanyar
amplitud de moviment i flexibilitat. Amb la practica
continuada d’aquesta activitat s’aconsegueix estar
més agil i dinamic.

- Estiraments: exercicis suaus i mantinguts que ajuden
a millorar la flexibilitat en els musculs i el moviment de
les articulacions per a prevenir lesions.

- loga: disciplina espiritual i fisica originada a I'india
que té com a objectiu millorar el control de la ment
amb el cos a través d’exercicis posturals, la meditacid
i la respiracid.

- Mat Pilates: programa d’exercicis amb [I'objectiu
de treballar la condicié muscular, corregir les males
postures i millorar la flexibilitat.

- BodyBalance: activitat coreografiada inspirada en el
loga, Taitxi i Pilates que millora la flexibilitat i la forga.

Esquena Sana: activitat que a partir de la pelvis i la
columna vertebral, reequilibra el cos incidint en bones
postures corporals.
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Innovacié i comoditat per als mutualistes

A Cemav Dental, després de la pandemia, hem reafirmat la
nostra missié de cuidar la salut bucodental dels i les mutua-
listes. Per aix0, hem fet importants inversions en tecnologia
i formacid, amb I'objectiu de millorar tant la qualitat com la
comoditat dels nostres tractaments. A continuacid presen-
tem les principals innovacions que hem implementat:

1. Digitalitzacié Completa

Hem modernitzat la nostra clinica per oferir una experien-
cia més rapida, comoda i precisa. Amb el nostre escaner
dental de darrera generacié amb intel-ligéncia artifici-
al, ja no és necessari utilitzar les tradicionals impressions
amb pastes. Ara fem impressions digitals, més precises i
molt menys molestes per a les persones, reduint els temps
d’espera i millorant I’ajust de les protesis.

2. Tractaments amb Laser Dental

Hem incorporat un laser dental avangat que accelera la re-
cuperacid de diverses afeccions bucals com inflamacions,
aftes, infeccions i herpes. Mentre que abans aquests pro-
blemes trigaven entre 10 i 12 dies a curar-se, ara amb el la-
ser podem reduir aquest temps a només 2 o 3 dies, millo-
rant considerablement la comoditat i el benestar.

3. Cirurgia Guiada per a Implants

Som I'dnica clinica al Valles que ofereix implants mitjan-
¢ant cirurgia guiada, una tecnica que permet realitzar els
implants sense necessitat de talls ni punts de sutura. Aixo
significa un postoperatori molt més comode, amb menys
molesties i una recuperacié més rapida.

4. Impressio 3D per a Urgéncies

Gracies a la nostra inversié en impressié 3D, podem fabri-
car dents provisionals, ferules i altres dispositius de mane-
ra immediata, la qual cosa ens permet atendre urgencies
de manera rapida i efectiva, sense que s’hagi d’esperar
llargues temporades per rebre el tractament.

5. Sedaci6 Conscient

Per a aquelles persones malaltes que necessiten tracta-
ments llargs o que tenen por del dentista, hem implemen-
tat el servei de sedacié conscient. Aquest servei esta dis-
ponible almenys un dia a la setmana i permet que els i les
pacients puguin fer tot el tractament en una Unica sessio,
sense dolor ni ansietat en un entorn segur i controlat.

6. Enviament de Receptes en Linia

Per una millor comoditat de les persones que es visiten
amb nosaltres, hem afegit el servei d’enviament de recep-
tes en linia. Si ja sou mutualistes i disposem del vostre his-
torial medic, podem enviar les receptes de manera digital,
ja sigui perqué I’heu perdut, s’hagi acabat la medicacid o
simplement prefereixen no venir a la clinica a recollir-la.

Gracies a aquestes millores, a Cemav Dental continuem

compromesos en oferir una atencid de qualitat, eficient i
comode a tots els i les mutualistes. El nostre objectiu €s clar:

Cuidar la teva salut bucodental amb les millors eines i la
tecnologia més avancada.
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Pmé’Wamarm& Granollers

Us informem que, fruit de l'acord de les persones que
componen de la Comissid d'lgualtat - integrada per re-
presentants del personal i I'empresa - ha estat aprovat i
inscrit el Pla d'Igualtat de Mdtua de Granollers en data 7 de
setembre de I'any 2023.

Aquest Pla estableix el principi de la igualtat efectiva entre
B | homes i dones, i La Mdtua es compromet en tots els am-
bits on es desenvolupa I'activitat de I'empresa a estipular i
desenvolupar politiques en aquest sentit.

4

lo, Medua, informw do Loistincin
del codi étie

Amb el Codi Etic la Mutua de Granollers, MPS vol fer public
el seu compromis de garantir el bon govern de I'organitza-
cié i un comportament &tic apropiat, en el marc de la seva
responsabilitat social corporativa, evitant aixi qualsevol
conflicte d'interés.

El present Codi Etic té com a objecte establir les pautes
generals que han de regir obligatoriament la conducta de
la MUtua de Granollers, MPS, de la seva Junta Directiva, di-
rectius, empleats i collaboradors, en el compliment de les
seves funcions i en les seves relacions socials, comercials i
professionals, actuant d'acord amb les lleis i respectant els
principis étics; i ajustant-se a I'ordenament juridic vigent.




Som mdilia

DESEMBRE 2024

Nows Froductes

ASSEGURADORS

o Meideeas Trece al mercat una nova
polisses complemenitarios amb. Lage

A partir de 2024, Mdtua de Granollers, amb |'objectiu de
proporcionar una cobertura més completa i adaptada a
les necessitats de les persones assegurades, ha ampliat
la seva gamma de serveis a través de la seva agéncia
vinculada, AV MUTUAL DE GRANOLLERS SL. Aquestes
noves polisses complementaries estan dissenyades per
oferir tranquillitat i proteccid.

Novetats en les assegurances ofertes

Els nous mutualistes, podran accedir a una serie de polisses
noves que cobreixen diverses situacions i emergencies.
Les opcions inclouen:

Hospitalitzacié per intervencié quirtdrgica: Aquesta polissa
esta concebuda per a aquells que necessiten suport financer i
logistic en cas d'una intervencid quirdrgica. Cobrira despeses
d'hospitalitzacid, medicines i tractaments necessaris durant
la recuperacio.

Fractures i fissures: Dissenyada per a accidents inesperats,
aquesta polissa ofereix assisténcia per a les despeses
derivades de fractures i fissures, garantint que les per-
sones assegurades puguin rebre el tractament adequat
sense preocupacions economiques.

Assisténcia en viatges: Per prevenir els riscos de viatjar, amb
aquesta polissa, les persones assegurades podran gaudir
dels seus viatges amb la tranquillitat que, en cas d'emergen-
cia médica, tindran cobertura i assistencia immediata.

Decessos: Aquesta polissa proporciona una solucié digna
i respectuosa en moments delicats, assegurant que les
despeses associades als tramits funeraris siguin cobertes de
manera agil i sense preocupacions afegides per a les families.

: ance do saluit & comercialitin

vinewdaa,

ILT (Incapacitat Laboral Transitoria) per a persones au-
tonomes: Un dels grans reptes pels i les treballadores au-
tbnomes és la manca de suport economic en moments
d’incapacitat. Aquesta polissa els permetra gaudir d'una
compensacié economica durant els periodes en que no
puguin treballar per problemes de salut.

Un pas endavant en la proteccié personalitzada

La nova oferta de Mutua de Granollers a través d'AV MUTUAL
DE GRANOLLERS SL és una resposta a la demanda creixent
de solucions asseguradores que s'adaptin a les diverses
necessitats de la societat actual. En un mdn en constant canvi,
aquestes polisses complementaries sén una eina fonamental
per garantir que les persones assegurades puguin afrontar
les adversitats amb la seguretat d'estar ben protegits.

D’altra banda, I’asseguradora de Mttua de Granollers co-
mercialitzara a partir de gener de 2025, una nova polissa
d'asseguranca de salut anomenada La Mutua Salut. Aquesta
iniciativa respon a la demanda creixent de serveis sanitaris
personalitzats i accessibles. La polissa de copagament per-
metra gestionar millor la seva despesa en sanitat, alhora que
permetra accedir als i les mutualistes a una amplia gamma de
serveis. Entre les cobertures destacades es troben les visites
mediques, proves diagnostiques i atencid d'urgencies les 24
hores a la Clinica del Carme de Granollers.

L'asseguradora ha dissenyat La Mdtua Salut amb I'objectiu
de garantir la qualitat de I'atencié meédica mentre es
manté una flexibilitat en els costos gracies al sistema de
copagament. Aix0 permetra a les persones assegurades
optar per serveis adaptables a les seves necessitats,
assegurant aixi una millor experiencia sanitaria.
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ESPAI

VOLEM SER PART DE TU

EL MOVIMENT COM A TERAPIA
NOU ESTUDI PILATES REFORMER
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360 dies/any
9h-23h (dl.-dv.)
8h-22h (ds-dg)

@ Passeig conca del Besos,12 Granollers @ www.espaiwellness.com info@espaiwellness.com
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